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HHOOẠẠTT  ĐĐỘỘNNGG  ĐĐOOÀÀNN  ––  HHỘỘII  

 
CHƯƠNG TRÌNH VĂN NGHỆ CHÀO MỪNG THÀNH CÔNG  
ĐẠI HỘI ĐẠI BIỂU ĐẢNG BỘ TỈNH ĐỒNG NAI LẦN THỨ X  

VÀ TUYÊN DƯƠNG “10 GƯƠNG MẶT TRẺ TIÊU BIỂU” TỈNH ĐỒNG NAI  
 

Tối ngày 03/10/2015 tại Trung tâm Hội nghị và Tổ chức sự kiện tỉnh, Ban Thường vụ Tỉnh 
đoàn đã long trọng tổ chức Chương trình văn nghệ chào mừng thành công Đại hội Đại biểu Đảng 
bộ tỉnh Đồng Nai lần thứ X và Tuyên dương “10 gương mặt trẻ tiêu biểu” tỉnh Đồng Nai năm 2014.  

Sau khi báo cáo nhanh kết quả Đại hội Đại biểu Đảng bộ tỉnh lần thứ X (diễn ra từ ngày 28 
đến ngày 30/9 vừa qua), đồng chí Bùi Thị Bích Thủy – UVBCH Trung ương Đoàn, Tỉnh ủy viên, 
Bí thư Tỉnh đoàn đã phát động, thi đua và hứa quyết tâm sẽ tích cực triển khai học tập Nghị quyết 
Đại hội Đại biểu Đảng bộ tỉnh lần thứ X, nhiệm kỳ 2015 – 2020; thực hiện thắng lợi các chỉ tiêu về 
công tác xây dựng Đoàn – Hội mà Đại hội đại biểu Đảng bộ tỉnh lần thứ X đã đề ra; quyết tâm đưa 
Nghị quyết của Đảng vào cuộc sống gắn với những hoạt động của tổ chức Đoàn – Hội, cán bộ, 
đoàn viên, hội viên, thanh niên. 

Để làm được điều này, các cấp bộ Đoàn trong tỉnh sẽ tăng cường và nâng cao hiệu quả các 
hoạt động tuyên truyền, giáo dục của Đoàn; chủ động, tích cực triển khai và nâng cao hiệu quả các 
phong trào hành động cách mạng, thực hiện các công trình, phần việc thanh niên, gắn với cuộc vận 
động xây dựng nông thôn mới, xây dựng văn minh đô thị, góp phần phát triển kinh tế, văn hóa, xã 
hội, đảm bảo an ninh chính trị, trật tự an toàn xã hội. 

Trong chương trình, Ban Thường vụ Tỉnh đoàn đã Tuyên dương “10 gương mặt trẻ tiêu biểu” 
tỉnh Đồng Nai năm 2014. Đây là năm thứ hai Ban Thường vụ Tỉnh Đoàn triển khai giải 
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thưởng “Gương mặt trẻ tiêu biểu” cấp tỉnh, là phần thưởng được xét tặng hằng năm nhằm tôn vinh 
những điển hình thanh niên có thành tích đặc biệt xuất sắc trên các lĩnh vực lao động, học tập, công 
tác; đồng thời tạo động lực phát triển tài năng trẻ và phong trào thi đua trong đoàn viên thanh niên... 
Việc bình chọn danh hiệu cao quý này được tiến hành công phu, quy mô, qua các khâu đề cử từ cơ 
sở và giới thiệu rộng rãi trên báo chí. Ban Thường vụ Tỉnh đoàn đã thành lập Hội đồng xét tặng giải 
thưởng gồm những đồng chí là lãnh đạo đại diện các sở, ban, ngành, đoàn thể của tỉnh để bỏ phiếu 
bình chọn ra 10 gương mặt tiêu biểu nhất cho tuổi trẻ Đồng Nai. 

 

 
Hình: Đ/c Đặng Mạnh Trung - UVTV, Phó Trưởng ban Thường trực Ban Tuyên giáo Tỉnh ủy  

và Đ/c Bùi Thị Bích Thủy - UVBCH TWĐ, TUV, Bí thư Tỉnh đoàn trao biểu trưng  

và bằng khen cho 10 gương mặt trẻ tiêu biểu tỉnh Đồng Nai 
 

Cũng trong chương trình, Ban Thường vụ Tỉnh Đoàn đã trao giải Hội thi “Cán bộ Đoàn ứng 
dụng Công nghệ thông tin giỏi” lần thứ III năm 2015 cho 10 tập thể, 10 cá nhân bảng A (cán bộ 
Đoàn của các huyện, thị, thành Đoàn và Đoàn trực thuộc) và 12 cá nhân bảng B (cán bộ Đoàn cơ sở 
xã, phường, thị trấn). Thông qua Hội thi, Ban Thường vụ Tỉnh Đoàn đã lựa chọn được 04 đồng chí 
cán bộ Đoàn đạt giải cao đại diện Tỉnh Đoàn Đồng Nai tham gia Hội thi “Tin học khối cán bộ, công 
chức trẻ toàn quốc” lần thứ III năm 2015 được tổ chức từ ngày 10 – 12/10/2015 tại TP. Đà Nẵng. 

 

 
Hình: Đ/c Đặng Minh Nguyệt - TUV, Phó Trưởng ban Ban Tổ chức Tỉnh ủy  

và Đ/c Nguyễn Cao Cường - Phó Bí thư Thường trực Tỉnh đoàn trao bằng khen 

và hoa cho các cá nhân đạt giải bảng A 
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Dịp này, các đại biểu, cán bộ, đoàn viên, thanh niên đã được thưởng thức chương trình văn 

nghệ đặc biệt chào mừng thành công Đại hội Đại biểu Đảng bộ tỉnh lần thứ X do Đội tuyên truyền 
ca khúc cách mạng của Đoàn thanh niên Quân sự tỉnh biểu diễn.  

 

 
Hình : Tiết mục văn nghệ chào mừng 

 
TỔ CHỨC TẾT TRUNG THU  

CHO TRẺ EM CÓ HOÀN CẢNH KHÓ KHĂN 
Nhằm tổ chức các hoạt động chăm lo cho các em thiếu nhi có hoàn cảnh khó khăn vùng sâu, 

vung xa trên địa bàn tỉnh, ngày 22 & 26/9/2015, Ban Thường vụ Tỉnh Đoàn đã tổ chức chương 
trình “Đêm hội trăng rằm” năm 2015 tại huyện Thống Nhất và huyện Cẩm Mỹ; tặng 150 phần quà 
cho các em học sinh dân tộc Khơ me (huyện Thống Nhất), 1.000 phần quà cho các em học sinh 
nghèo tại xã Sông Ray, huyện Cẩm Mỹ và 150 phần quà cho các em thiếu nhi có hoàn cảnh khó 
khăn tại xã Hiếu Liêm, xã Mã Đà, huyện Vĩnh Cửu. 

 

 
Hình: Đ/c Lê Đình Hạnh  - UVTV, Trưởng Ban TTNTH Tỉnh Đoàn  

 tặng quà Trung thu cho các em thiếu nhi 
 

Các hoạt động mang ý nghĩ thiết thực, sâu sắc, đã góp phần nâng cao nhận thức, trách nhiệm 
của gia đình, nhà trường, cộng đồng và toàn xã hội đối với sự nghiệp bảo vệ, chăm sóc và giáo dục 
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trẻ em, tạo cơ hội để trẻ em có hoàn cảnh khó khăn được phát triển toàn diện trong môi trường an 
toàn và thân thiện; đồng thời giúp cho các em có một mùa Tết Trung thu vui tươi và ấm áp.  

 
       HỘI THI “THANH NIÊN ĐỒNG NAI ĐỒNG HÀNH CÙNG HÀNG VIỆT” 

Thiết thực chào mừng thành công Đại hội Đại biểu Đảng bộ tỉnh Đồng Nai lần thứ X, nhiệm 
kỳ 2015 – 2020; Thực hiện Kế hoạch số 244-KH/TĐTN-ĐKTHTN ngày 27/2/2015 của Ban 
Thường vụ Tỉnh Đoàn về việc tổ chức các hoạt động hưởng ứng Cuộc vận động “Người Việt ưu tiên 
dùng hàng Việt” năm 2015, Ban Thường vụ Tỉnh Đoàn tổ chức Hội thi “Thanh niên Đồng Nai đồng 
hành cùng hàng Việt” năm 2015 vào ngày 03/10/2015 tại Hội trường Tổng Công ty Cao su Đồng 
Nai. Đây là một sân chơi, một cầu nối giao lưu, học hỏi kinh nghiệm, thể hiện sự hiểu biết về Cuộc 
vận động, từ đó nâng cao trách nhiệm, ý thức của đoàn viên, thanh niên và người dân trong việc tiêu 
dùng, mua sắm, sử dụng các loại hàng hóa, sản phẩm dịch vụ có chất lượng của các doanh nghiệp, 
nhà sản xuất trong nước, trong tỉnh, góp phần làm cho Cuộc vận động đi vào cuộc sống. 

Hội thi đã diễn ra sôi nổi với sự tham gia của 95 thí sinh đến từ 19 đội của các huyện, thị, 
thành Đoàn và Đoàn trực thuộc đã dự thi phần thi trắc nghiệm tìm hiểu kiến thức về Cuộc vận động 
“Người Việt ưu tiên dùng hàng Việt”. Từ đó, Ban Tổ chức đã chọn ra 10 đội có số điểm cao nhất để 
bước vào vòng thi thứ 2 với hai phần thi: ghép hình Logo Việt và sáng tác khẩu hiệu tuyên truyền 
Cuộc vận động. 

Bên cạnh đó, mỗi đơn vị trưng bày hình ảnh, sản phẩm có thương hiệu được sản xuất ở địa 
phương, có chất lượng trong các lĩnh vực công nghiệp, nông nghiệp, tiểu thủ công nghiệp của Việt 
Nam mang lại thu nhập hiệu quả kinh tế cao cho đoàn viên, thanh niên và người dân. 

Kết quả, Ban Tổ chức đã trao giải nhất cho đơn vị Thành Đoàn Biên Hòa, giải nhì cho đơn vị 
Đoàn Khối doanh nghiệp tỉnh, Đoàn Tổng Công ty Cao su Đồng Nai, giải ba cho các đơn vị Đoàn 
Khối các cơ quan tỉnh, Huyện Đoàn Nhơn Trạch, Huyện Đoàn Cẩm Mỹ. 

       
“HÀNH TRÌNH TCM – ĐỒNG HÀNH CÙNG CÔNG NHÂN 247” 

Thiết thực tổ chức các hoạt động chăm lo cho thanh niên công nhân, Ban Thường vụ Tỉnh 
Đoàn tổ chức Chương trình “Hành trình TCM – Đồng hành cùng công nhân 247” vào ngày 
24/10/2015 tại Sân bóng Công ty TNHH PouChen Việt Nam. Đây là một sân chơi lành mạnh, bổ 
ích, góp phần nâng cao đời sống cho thanh niên công nhân. Đồng thời, giúp tăng cường đoàn kết, 
tập hợp thanh niên, nâng cao chất lượng tổ chức Đoàn – Hội. 

Chương trình sẽ được diễn ra với nhiều hoạt động sôi nổi như: tổ chức liên hoan các nhóm 
nhảy hiện đại; giao lưu, biểu diễn văn nghệ phục vụ thanh niên công nhân do các ca sĩ chuyên 
nghiệp thực hiện. Đặc biệt trong chương trình Ban Thường vụ Tỉnh Đoàn sẽ trao tặng 10 phần quà 
cho 10 thanh niên công nhân có hoàn cảnh khó khăn đang làm việc tại công ty và tổ chức chương 
trình bốc thăm trúng thưởng với nhiều phần quà có giá trị cao. 

 

Nguồn: Ban TNCN-ĐT Tỉnh Đoàn tổng hợp 
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HHỌỌCC  TTẬẬPP  VVÀÀ  LLÀÀMM  TTHHEEOO  LLỜỜII  BBÁÁCC  

 

NHỮNG LỜI DẠY CỦA BÁC HỒ VỚI THANH NIÊN VIỆT NAM 
 
Chủ tịch Hồ Chí Minh - vị lãnh tụ vĩ đại, Người Thầy, Người Cha, Người Anh kính yêu của 

biết bao thế hệ người dân Việt Nam. Cả cuộc đời Người dành trọn vẹn tình cảm, sự yêu thương của 
mình cho toàn Đảng, toàn quân và toàn dân ta, đặc biệt là lớp thế hệ thanh niên - lực lượng xung 
kích trên các mặt trận, “rường cột” của quốc gia. Trong không ít những bức thư, những bài báo, bài 
thơ và bài nói chuyện với thanh niên, Bác đã gửi gắm những lời dạy chân thành và sâu sắc. Đó là 
ngọn đèn soi sáng cho mỗi hành động, mỗi bước đi để thanh niên Việt Nam vững bước tiến lên theo 
con đường mà Đảng và Bác kính yêu đã lựa chọn. Xin được trích dẫn những lời dạy mà lúc sinh 
thời Bác đã dành cho các thế hệ thanh niên Việt Nam: 

1.  “Hỡi anh chị em thanh niên Nam Bộ! Tôi thề cùng các bạn giữ vững nền độc lập tự do của 
nước Việt Nam. Dẫu có phải hy sinh đến nửa số dân tộc, ta cũng quyết hy sinh. Cuộc kháng chiến 
tự vệ chính nghĩa của dân tộc Việt Nam phải toàn thắng”. 

(Trích: Lời kêu gọi thanh niên Nam Bộ, ngày 30/10/1945) 

2. “… Nước nhà thịnh hay suy, yếu hay mạnh một phần lớn là do các thanh niên. Thanh niên 
muốn làm chủ tương lai cho xứng đáng thì ngay hiện tại phải rèn luyện tinh thần và lực lượng của 
mình, phải làm việc để chuẩn bị cái tương lai đó”. 

 (Trích: Thư gửi các bạn thanh niên, ngày 12/8/1947) 

3.         “Không có việc gì khó 
             Chỉ sợ lòng không bền 
             Đào núi và lấp biển 
             Quyết chí ắt làm nên”. 
(Trích: Bài thơ Bác tặng Đơn vị TNXP 312 làm đường, xã Cẩm Giàng, Bạch Thông, Bắc Kạn, ngày 28/3/1951) 

4. “Ưu điểm của thanh niên ta là hăng hái, giàu tinh thần xung phong. Khuyết điểm là ham 
chuộng hình thức, thiếu thực tế, bệnh cá nhân, bệnh anh hùng. Rất mong toàn thể thanh niên ta ra 
sức phát triển những ưu điểm và tẩy sạch những khuyết điểm ấy. Huy hiệu của thanh niên ta là “tay 
cầm cờ đỏ sao vàng tiến lên. Ý nghĩa của nó là: phải xung phong làm gương mẫu trong công tác, 
trong học hỏi, trong tiến bộ, trong đạo đức cách mạng. Thanh niên phải thành một lực lượng to lớn 
và vững chắc trong công cuộc kháng chiến và kiến quốc. Đồng thời phải vui vẻ, hoạt bát. Bác mong 
mỗi cháu và toàn thề các cháu nam nữ thanh niên cố gắng làm tròn nhiệm vụ, để xứng đáng với cái 
huy hiệu tươi đẹp và vẻ vang ấy”. 

(Trích: Thư gửi thanh niên, tháng 4/1951, Hồ Chí Minh toàn tập) 

5.  “Kháng chiến càng tiến tới, công việc ngày càng nhiều, chúng ta cần củng cố và phát triển 
Ðội Thanh niên xung phong để bảo đảm thêm công việc kháng chiến và đào tạo cán bộ sau này. 
Nhiệm vụ của Ðội Thanh niên xung phong là xung phong mọi việc bất kỳ việc khó, việc dễ và phục 
vụ đến ngày kháng chiến thành công. Ðó là nhiệm vụ rất vẻ vang của thanh niên”. 

(Trích: Ðội Thanh niên xung phong, đăng trên Báo Nhân Dân số 147, 1953) 

6. “Tính trung bình thanh niên chiếm độ 1 phần 3 tổng số nhân dân – tức là một lực lượng to 
lớn. Lực lượng to lớn thì phải có nhiệm vụ to lớn” 

(Trích: Nhiệm vụ của thanh niên ta, báo Nhân dân ngày 20/12/1955) 



6 

7. “Nhiệm vụ của thanh niên không phải là hỏi nước nhà đã cho mình những gì. Mà phải tự 
hỏi mình đã làm gì cho nước nhà? Mình phải làm thế nào cho ích lợi nước nhà nhiều hơn? Mình đã 
vì lợi ích nước nhà mà hy sinh phấn đấu chừng nào?” 
(Trích: Bài nói chuyện với sv và thanh niên trong Lễ khai mạc Trường Đại học Nhân dân Việt Nam ngày 19/11/1955) 

8. “Người ta thường nói: Thanh niên là người chủ tương lai của nước nhà. Để thật xứng đáng 
là người chủ của một nước xã hội chủ nghĩa, thanh niên ta quyết tâm thực hiện mấy điều sau đây:  

- Phải thấm nhuần đạo đức cách mạng tức là khiêm tốn, đoàn kết, thực hành chủ nghĩa tập thể, 
thương yêu, giúp đỡ lẫn nhau, người tiên tiến thì giúp đỡ người kém, người kém phải cố gắng để 
tiến lên, ra sức cần kiệm xây dựng nước nhà.  

- Phải nghiêm khắc chống chủ nghĩa cá nhân như tự tư tự lợi, tự kiêu, tự mãn, chỉ tham việc gì 
có danh tiếng, xem khinh những công việc bình thường. Phải chống tham ô, lãng phí.  

- Phải cố gắng học hỏi để không ngừng nâng cao trình độ chính trị, văn hóa và kỹ thuật để 
phục vụ Tổ quốc, phục vụ nhân dân.” 

(Trích: Bài nói chuyện tại Đại hội thanh niên tích cực lao động xã hội chủ nghĩa, ngày 17/3/960) 

9. “Thanh niên ta phải cố gắng học. Do hoàn cảnh trong xã hội cũ hạn chế nên số đông thanh 
niên công – nông ta ít được học. Muốn xây dựng chủ nghĩa xã hội thì nhất định phải có học thức”. 

(Trích: Bài nói chuyện tại ĐH lần thứ III của Đoàn thanh niên Lao động Việt Nam, ngày24/3/1961) 

10.  “Bác rất yêu quý thanh niên: 
- Vì thanh niên là người tiếp sức cách mạng cho thế hệ thanh niên già, đồng thời là người phụ 

trách, dìu dắt thế hệ thanh niên tương lai - tức là các cháu nhi đồng. 
- Vì thanh niên là người xung phong trong công cuộc phát triển kinh tế và văn hóa trong sự 

nghiệp xây dựng chủ nghĩa xã hội. 
- Vì thanh niên là lực lượng cơ bản trong bộ đội, công an và dân quân tự vệ, đang hăng hái giữ 

gìn trật tự trị an, bảo vệ Tổ quốc”. 
(Trích: Bài nói chuyện tại ĐH toàn quốc lần thứ hai của Hội LHTN Việt Nam, ngày 20/12/1961) 

11. “Phải không sợ khổ, không sợ khó, thực hiện đâu cần thanh niên có, việc khó có thanh 
niên, gặp gian khổ phải đi lên phía trước, khi hưởng thụ phải hưởng thụ sau mọi người”. 

(Trích: Bài phát biểu tại Hội nghị Cán bộ toàn miền Bắc, tháng 9/1962) 

12. “Đảng, Chính phủ và Bác rất chú ý đến thanh niên. Bác vui lòng khen ngợi những cố gắng 
của thanh niên… Thanh niên phải xung phong đến những nơi khó khăn gian khổ nhất, nơi nào 
người khác làm ít kết quả, thanh niên phải xung phong đến làm cho tốt. Trọn đời trung thành với sự 
nghiệp cách mạng, với Tổ quốc, với Đảng, với giai cấp. Không sợ khổ, không sợ khó, thực hiện: 
Đâu cần thanh niên có, việc gì khó thanh niên làm, gian khổ thì đi trước, hưởng thụ sau mọi người. 
Không nên tự cho mình là tài giỏi, không khoe công, không tự phụ.” 

(Trích: Bài phát biểu tại Hội nghị cán bộ Đoàn Thanh niên Lao động Việt Nam toàn miền Bắc, ngày 22/9/1962) 

 13.  "Bác muốn dặn thêm các cháu mấy điều: 
- Phải luôn luôn nâng cao chí khí cách mạng “trung với nước, hiếu với dân, nhiệm vụ nào cũng 

hoàn thành, khó khăn nào cũng vượt qua, kẻ thù nào cũng đánh thắng”. Không sợ gian khổ, hy sinh, 
hăng hái thi đua tăng gia sản xuất và anh dũng chiến đấu, xung phong đi đầu trong sự nghiệp chống 
Mỹ, cứu nước. 

- Phải tin tưởng sâu sắc ở lực lượng và trí tuệ của tập thể, của nhân dân. Tăng cường đoàn kết 
và giúp đỡ lẫn nhau. Nâng cao ý thức tổ chức và kỷ luật. Kiên quyết chống chủ nghĩa cá nhân và 
chủ nghĩa tự do. 
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- Luôn luôn trau dồi đạo đức cách mạng, khiêm tốn và giản dị. Chống kiêu căng, tự mãn. 
Chống lãng phí, xa hoa. Thực hành tự phê bình và phê bình nghiêm chỉnh, để giúp nhau cùng tiến 
bộ mãi. 

- Ra sức học tập nâng cao trình độ chính trị, văn hoá, khoa học kỹ thuật và quân sự để cống 
hiến ngày càng nhiều cho Tổ quốc, cho nhân dân. 

- Luôn luôn chú ý dìu dắt và giáo dục thiếu niên và nhi đồng, làm gương tốt về mọi mặt cho 
đàn em noi theo”. 

(Trích: Thư gửi thanh niên Ngày 2/9/1965) 

14. “Các cháu xứng đáng là những thanh niên ưu tú của nhân dân Việt Nam anh hùng. Và, 
giặc Mỹ đã thua to ở hai miền nước ta, chúng đang thất bại ngày càng nặng nề hơn ở miền Nam, 
nhưng chúng vẫn rất ngoan cố chưa chịu từ bỏ âm mưu xâm lược nước ta. Vì vậy, Bác nhắc nhở 
các cháu: Phải nêu cao ý chí chiến đấu, tinh thần cảnh giác cách mạng, cùng quân dân ta quyết tâm 
đánh thắng hoàn toàn giặc Mỹ xâm lược; luôn luôn đoàn kết, ra sức học tập chính trị, kỹ thuật, văn 
hóa để ngày càng tiến bộ, đem hết nhiệt tình tài năng của tuổi trẻ cống hiến thật nhiều cho sự 
nghiệp chống Mỹ, cứu nước”". 

(Trích: Thư  khen ngợi đơn vị TNXP 333 có thành tích xuất sắc trên tuyến đường Khu Bốn ác liệt, ngày 27/1/1969) 

15. “Đoàn viên và thanh niên ta nói chung là tốt, mọi việc đều hăng hái xung phong, có chí 
tiến thủ. Đảng cần phải chăm lo giáo dục đạo đức cách mạng cho họ, đào tạo họ thành những người 
thừa kế xây dựng xã hội chủ nghĩa vừa “hồng” vừa “chuyên”. 

(Trích: Di Chúc của Bác Hồ) 

Nguồn: Trang điện tử Ban Quản lý Lăng Chủ tịch Hồ Chí Minh. 
 

TTHHEEOO  DDÒÒNNGG  LLỊỊCCHH  SSỬỬ 

Những ngày đáng nhớ trong Tháng 10   

� 24 năm Ngày Quốc tế người cao tuổi (01/10/1991 - 01/10/2015) 
� 141 năm Ngày Bưu chính thế giới (09/10/1874 - 09/10/2015) 
� 61 năm Ngày Giải phóng Thủ đô Hà Nội (10/10/1954 - 10/10/2015) 
� Ngày 11/10/2015: Ngày Quốc tế phòng chống và giảm nhẹ thiên tai  
� 11 năm Ngày Doanh nhân Việt Nam (13/10/2004 - 13/10/2015) 
� Ngày 14/10/2015: Ngày Tiêu chuẩn Thế giới  
� 59 năm Ngày Truyền thống Hội LHTN Việt Nam (15/10/1956 - 15/10/2015) 
� 15 năm Ngày vì người nghèo Việt Nam (17/10/2000 - 17/10/2015) 
� 85 năm Ngày thành lập Hội Liên hiệp Phụ nữ Việt Nam (20/10/1930 - 20/10/2015) 

  
NNGGÀÀYY  TTRRUUYYỀỀNN  TTHHỐỐNNGG    

HHỘỘII  LLIIÊÊNN  HHIIỆỆPP  TTHHAANNHH  NNIIÊÊNN  VVIIỆỆTT  NNAAMM  
((1155//1100//11995566  --  1155//1100//22001155))  

  
Trong lịch sử mấy nghìn năm dựng nước và giữ nước, các thế hệ thanh niên Việt Nam đã cùng 

cha ông chiến đấu kiên cường để bảo vệ chủ quyền và toàn vẹn lãnh thổ. Trong bất cứ thời kỳ lịch 
sử nào của dân tộc, tuổi trẻ đều là lớp người đi đầu trong sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc với 
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những tấm gương oanh liệt. Đặc biệt từ khi có Đảng, thanh niên Việt Nam đã liên tiếp lập nên 
những chiến công mới, viết tiếp những trang sử vàng vào lịch sử của dân tộc. Trải qua hơn nửa thế 
kỷ xây dựng, phấn đấu trưởng thành, dưới sự lãnh đạo của Đảng, với vai trò nòng cốt chính trị của 
Đoàn TNCS Hồ Chí Minh, Hội LHTN Việt Nam ngày càng xứng đáng là tổ chức xã hội rộng rãi 
của thanh niên và các tổ chức thanh niên Việt Nam yêu nước theo tư tưởng Hồ Chí Minh và lý 
tưởng của Đảng Cộng sản Việt Nam.  

Sau khi Cách mạng tháng Tám thành công, ngày 27/9/1945, tại Đại hội Đoàn Thanh niên Cứu 
quốc thành phố Hà Nội, Bác Hồ đã chỉ thị phải hình thành một mặt trận thanh niên rộng rãi và 
thống nhất do Đoàn Thanh niên Cứu quốc làm nòng cốt. Đứng trước yêu cầu đó, ngày 27/3/1946 
Bác Hồ ký sắc lệnh số 38 về việc thành lập Nha Thanh niên và Thể thao. Vào thời gian trên, Ban 
Thường vụ Trung ương Đảng chỉ thị cho Tổng bộ Việt Minh chuẩn bị thành lập Đoàn Thanh niên 
Việt Nam, nhằm đáp ứng yêu cầu đoàn kết, tập hợp mọi tầng lớp thanh niên Việt Nam phục vụ sự 
nghiệp “Kháng chiến kiến quốc”. Tháng 6/1946 Tổng đoàn Thanh niên Việt Nam ra đời (gọi tắt là 
Đoàn Thanh niên Việt Nam), sau đổi thành Liên đoàn Thanh niên Việt Nam - là một tổ chức rộng 
rãi của mọi thanh niên yêu nước tự nguyện đứng vào hàng ngũ của Liên đoàn do Đoàn Thanh niên 
Cứu quốc làm nòng cốt. Cuối năm 1946 Liên đoàn Thanh niên Việt Nam là thành viên chính thức 
của Liên đoàn Thanh niên dân chủ thế giới.  

Tháng 02/1950, Liên đoàn Thanh niên Việt Nam tổ chức Đại hội lần thứ I tại căn cứ địa Việt 
Bắc trong khói lửa cuộc kháng chiến chống thực dân Pháp xâm lược, các đại biểu từ khắp các vùng 
miền của Tổ quốc đã về dự. Đại hội vinh dự được đón Bác Hồ kính yêu cùng các đồng chí lãnh đạo 
Đảng, Nhà nước tới dự. Phát biểu tại Đại hội, Bác Hồ kính yêu đã ân cần dặn “phải thực hiện đoàn 
kết, đại đoàn kết trong phong trào thanh niên, phải giúp đỡ nhau cùng tiến bộ”. Đại hội Liên đoàn 
Thanh niên Việt Nam là sự kiện đánh dấu bước phát triển quan trọng trong công tác đoàn kết, tập 
hợp thanh niên với vai trò nòng cốt của Đoàn Thanh niên Cứu quốc. Sau đại hội, Liên đoàn Thanh 
niên Việt Nam đã động viên lớp lớp thanh niên hăng hái tham gia các phong trào thi đua tòng quân 
giết giặc lập công, đẩy mạnh chiến tranh du kích sau lưng địch, đấu tranh chống khủng bố, chống 
đàn áp, chống bắt lính, đòi tự do, dân chủ, hoà bình trong các đô thị lớn như: Hà Nội, Huế, Sài 
Gòn… với tinh thần “Cảm tử cho Tổ quốc quyết sinh” theo tiếng gọi “Lên đàng” của non sông đất 
nước.  

Ngày 08/10/1956, Trung ương Liên đoàn Thanh niên Việt Nam và Ban vận động mặt trận 
thống nhất thanh niên tổ chức Đại hội tại Nhà hát lớn – Thủ đô Hà Nội. Đại hội đã thống nhất các 
tổ chức thanh niên Việt Nam với tên gọi chung là Hội Liên hiệp Thanh niên Việt Nam. Ngày 
15/10/1956, Đại hội vinh dự được đón Bác Hồ kính yêu và các đồng chí lãnh đạo Đảng, Nhà nước 
đến dự. Huấn thị tại Đại hội, Bác Hồ căn dặn: “Là người chủ tương lai, cho nên toàn thể thanh niên 
ta phải đoàn kết chặt chẽ, phấn đấu anh dũng, vượt mọi khó khăn, thi đua giúp sức vào sự nghiệp 
xây dựng một nước Việt Nam hoà bình, thống nhất, độc lập, dân chủ và giàu mạnh, để mình làm 
chủ mai sau” và ngày 15/10/1956 đã được lấy là ngày truyền thống của Hội Liên hiệp Thanh niên 
Việt Nam 

Trong suốt 2 cuộc kháng chiến trường kỳ của dân tộc, tuổi trẻ Việt Nam luôn nêu cao ngọn cờ 
độc lập dân tộc gắn liền với chủ nghĩa yêu nước, dưới sự lãnh đạo của Đảng Cộng sản Việt Nam, 
biết bao thế hệ anh hùng tuổi trẻ đã cống hiến tuổi xuân cho sự nghiệp đấu tranh giải phóng dân tộc; 
xây dựng và bảo vệ tổ quốc Việt Nam xã hội chủ nghĩa. 

Kỷ niệm 59 năm ngày truyền thống Hội LHTN Việt Nam, mỗi thanh niên Việt Nam chúng ta 
có quyền tự hào: Trong mỗi chặng đường của lịch sử dân tộc, dưới sự lãnh đạo của Đảng, với vai 
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trò nòng cốt chính trị của Đoàn TNCS Hồ Chí Minh, Hội Liên hiệp Thanh niên Việt Nam đã có 
những đóng góp xuất sắc vào sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc Việt Nam xã hội chủ nghĩa. 
Nêu cao các truyền thống vẻ vang của Hội và các tầng lớp thanh niên Việt Nam. Đó là: 

1. Truyền thống yêu nước nồng nàn, một lòng trung thành với chế độ, với lý tưởng của Đảng 
và Bác Hồ kính yêu. 

2. Truyền thống gắn bó, đoàn kết, thương yêu giúp đỡ nhau cùng tiến bộ 
3. Truyền thống của đội quân xung kích cách mạng, xung phong tình nguyện, dám đón lấy 

những nhiệm vụ nặng nề mà lịch sử giao phó, dám đi đến những nơi gian khổ nhất, 
4. Truyền thống hiếu học, cần cù, say mê sáng tạo, nghiên cứu khoa học, ham hiểu biết, có ý 

chí vượt khó, có hoài bão lớn  
Với những cống hiến xuất sắc của các thế hệ cán bộ, hội viên và các tầng lớp thanh niên Việt 

Nam, Hội Liên hiệp Thanh niên Việt Nam đã vinh dự được Chủ tịch nước Cộng hoà Xã hội Chủ 
nghĩa Việt Nam tặng thưởng Huân chương Độc lập hạng Nhất năm 2009 và Huân chương Hồ Chí 
Minh năm 2005 vì “Đã có nhiều thành tích xuất sắc trong công tác tổ chức, vận động thanh niên 
tham gia các phong trào phát triển kinh tế, văn hoá, xã hội, giữ gìn an ninh quốc phòng, góp phần 
xây dựng chủ nghĩa xã hội và bảo vệ Tổ quốc”. 

Tại Đồng Nai, Hội LHTN Việt Nam tỉnh Đồng Nai cũng đã trải qua những chặng đường đầy 
thử thách cam go. Trong mọi thời kỳ của cách mạng, thanh niên Đồng Nai luôn dấy lên những 
phong trào hành động có sức cổ vũ mạnh mẽ. Với các phong trào đình công bãi khóa chống bắt 
lính; phá ấp chiến lược... thanh niên Đồng Nai đã làm thất bại những âm mưu thủ đoạn của kẻ địch, 
góp phần tạo thế và lực cho cách mạng. Đặc biệt phong trào tòng quân, đi ra chiến khu luôn cuốn 
hút mọi tầng lớp thanh niên lên đường với khí thế “không có việc gì khó, chỉ sợ lòng không bền”... 
Ngày nay sứ mệnh lịch sử lại đặt lên vai các thế hệ thanh niên Đồng Nai những thử thách, luôn phải 
đương đầu với nhiều vấn đề kinh tế - xã hội phức tạp, nhưng tuổi trẻ luôn là những cuộc dấn thân, 
những cuộc ra quân cải tạo đồng ruộng, những hoạt động sáng tạo khoa học kỹ thuật. Hội LHTN 
Việt Nam tỉnh Đồng Nai đã góp phần tổ chức, động viên các tầng lớp thanh niên, cùng quân và dân 
trong tỉnh, dưới sự lãnh đạo và chỉ đạo trực tiếp của Đảng bộ Đồng Nai, thực hiện thắng lợi những 
nhiệm vụ lịch sử vẻ vang, đưa Đồng Nai vững bước đi lên trên con đường xây dựng tỉnh nhà trở 
thành một tỉnh giàu về kinh tế, vững về chính trị, mạnh về quốc phòng, thực hiện xã hội công bằng, 
dân chủ, văn minh, sánh vai cùng bốn biển năm châu, như Bác Hồ từng mong muốn.  

Tự hào về truyền thống vẻ vang của Hội, mỗi cán bộ, hội viên, thanh niên hãy thi đua thực 
hiện hiệu quả các chương trình, các cuộc vận động của Hội; đẩy mạnh việc xây dựng và nâng cao 
chất lượng hoạt động của tổ chức cơ sở Hội; hăng hái thi đua, tình nguyện thực hiện Nghị quyết của 
Đảng, chính sách, pháp luật của Nhà nước và đặc biệt là thực hiện Nghị quyết số 25-NQ/TW ngày 
25/7/2008 của Ban chấp hành Trung ương Đảng khóa X về “Tăng cường sự lãnh đạo của Đảng đối 
với công tác thanh niên thời kỳ đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa” và tích cực hưởng ứng 
phong trào: “ xung kích phát triển kinh tế – xã hội và bảo vệ Tổ quốc”, “đồng hành với thanh niên 
lập thân, lập nghiệp” của Nghị quyết Đại hội Đoàn toàn quốc lần thứ IX. Cũng như phong trào “Tôi 
yêu Việt Nam” mà Đại hội đại biểu Hội LHTN Việt Nam tỉnh Đồng Nai lần thứ VI, nhiệm kỳ 2014 
- 2019 phát động. 

Nguồn: Hội LHTN Việt Nam Tỉnh 
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TTHHAANNHH  NNIIÊÊNN  VVÀÀ  PPHHÁÁPP  LLUUẬẬTT 

 

NHỮNG NỘI DUNG MỚI CỦA LUẬT CÔNG ĐOÀN (SỬA ĐỔI) 
 Luật Công đoàn (sửa đổi) được Quốc hội khóa XIII, kỳ họp thứ ba thông qua ngày 20-6-2012 

và đã được Chủ tịch nước ký lệnh công bố ngày 2-7-2012. Luật này có hiệu lực thi hành kể từ ngày 01-
01-2013. 

Việc ban hành Luật Công đoàn (sửa đổi) nhằm khắc phục những hạn chế, bất cập của Luật 
Công đoàn năm 1990, đáp ứng hoạt động của tổ chức Công đoàn trong thời kỳ đẩy mạnh Công 
nghiệp hóa – Hiện đại hóa đất nước, hội nhập kinh tế quốc tế. Luật Công đoàn (sửa đổi) gồm 6 
chương, 33 điều, tăng hai chương và 14 điều so với Luật Công đoàn hiện hành. Hai chương mới 
được bổ sung là: Chương III "Trách nhiệm của Nhà nước, cơ quan, tổ chức, doanh nghiệp đối với 
công đoàn" và Chương V "Giải quyết tranh chấp, xử lý vi phạm luật về công đoàn". Một điểm mới 
nữa trong kết cấu của Luật, đó là tất cả các điều của Luật (sửa đổi) đã được đặt tên và sắp xếp, thể 
hiện nội dung cụ thể theo một tiêu chí rõ ràng, thống nhất trên cơ sở các chức năng, quyền và trách 
nhiệm của công đoàn đã được Hiến pháp, Luật Công đoàn xác định. 

Về mặt nội dung, bên cạnh việc giữ lại những nội dung cơ bản của Luật Công đoàn hiện hành, 
Luật Công đoàn (sửa đổi) đã bổ sung một số điều khoản mới, chủ yếu liên quan đến việc quy định 
rõ thêm trách nhiệm của cơ quan nhà nước, đơn vị, doanh nghiệp, những bảo đảm cho công đoàn 
hoạt động và cơ chế giải quyết tranh chấp, xử lý vi phạm pháp luật công đoàn. 

- Tại Chương I - Những quy định chung, Luật xác định những hành vi bị nghiêm cấm liên 
quan đến việc cản trở thành lập và hoạt động công đoàn; phân biệt đối xử với người lao động, cán 
bộ công đoàn, can thiệp vào tổ chức và hoạt động công đoàn; đồng thời bổ sung thêm hành vi bị 
nghiêm cấm liên quan lợi dụng quyền công đoàn để vi phạm pháp luật, xâm phạm lợi ích của Nhà 
nước, doanh nghiệp, cá nhân nhằm bảo đảm sự bình đẳng trong chấp hành pháp luật công đoàn của 
các đối tượng áp dụng Luật. 

- Tại Chương II - Quy định quyền, trách nhiệm của công đoàn và đoàn viên công đoàn, 
quy định cụ thể các quyền và trách nhiệm theo từng lĩnh vực hoạt động của công đoàn trên cơ sở 
chức năng của công đoàn đã được Hiến pháp quy định và xác định tại Ðiều 1 của Luật; đồng thời 
luật hóa từ Ðiều lệ công đoàn các quyền và trách nhiệm của đoàn viên công đoàn. Theo đó, đã quy 
định cụ thể các quyền, trách nhiệm chủ yếu của đoàn viên công đoàn, của công đoàn trong việc đại 
diện, chăm lo, bảo vệ quyền, lợi ích hợp pháp, chính đáng của người lao động; tham gia quản lý nhà 
nước, quản lý kinh tế - xã hội, tham gia thanh tra, kiểm tra, giám sát hoạt động của cơ quan nhà 
nước, tổ chức, doanh nghiệp; tuyên truyền, vận động người lao động chấp hành pháp luật, xây dựng 
và bảo vệ Tổ quốc. 

Luật (sửa đổi) khẳng định, công đoàn là tổ chức duy nhất đại diện cho người lao động; quy 
định cụ thể thêm quyền, trách nhiệm của công đoàn và đoàn viên công đoàn phát triển đoàn viên, 
thành lập công đoàn cơ sở. Quy định tăng thêm trách nhiệm của công đoàn cấp trên cơ sở trong việc 
tiếp cận doanh nghiệp để tuyên truyền, vận động, hướng dẫn thành lập công đoàn cơ sở, hỗ trợ giải 
quyết những khó khăn, hạn chế hiện nay của công đoàn cơ sở. 

Ðặc biệt quan trọng là quy định trách nhiệm của công đoàn cấp trên cơ sở trong việc đại diện, 
bảo vệ quyền lợi cho người lao động ở các đơn vị, doanh nghiệp chưa thành lập công đoàn. Thông 
qua đó tạo hành lang pháp lý vững chắc cho công đoàn cấp trên cơ sở chủ động chuẩn bị các điều 
kiện cần thiết để từng bước thực hiện tốt trách nhiệm theo quy định của pháp luật. 
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- Tại Chương III - Quy định trách nhiệm của Nhà nước, cơ quan, tổ chức, doanh nghiệp 
đối với Công đoàn, là chương mới, đã quy định mang tính nguyên tắc xác định mối quan hệ hợp 
tác, phối hợp hoạt động giữa Công đoàn với Nhà nước, cơ quan, tổ chức, doanh nghiệp; quy định rõ 
thêm trách nhiệm của Nhà nước, cơ quan nhà nước, tổ chức, doanh nghiệp đối với hoạt động Công 
đoàn. Trong đó, xác định rõ trách nhiệm của Nhà nước trong lĩnh vực tuyên truyền, phổ biến pháp 
luật, thanh tra, kiểm tra và xử lý vi phạm pháp luật công đoàn; trách nhiệm của cơ quan, tổ chức, 
doanh nghiệp trong hợp tác, tạo điều kiện, bảo đảm điều kiện hoạt động của công đoàn cơ sở, của 
cán bộ công đoàn và đặc biệt là phải có nghĩa vụ đóng kinh phí công đoàn theo quy định của Luật 
này. 

- Tại Chương IV - Quy định những bảo đảm hoạt động của công đoàn, tập trung bổ sung, 
sửa đổi sáu nội dung lớn:  

+ Một là, xác định có tính nguyên tắc việc bảo đảm về tổ chức và số lượng cán bộ, công chức 
để thực hiện chức năng, quyền và trách nhiệm của công đoàn.  

+ Hai là, bổ sung và mở rộng quy định về thời gian tối thiểu cho hoạt động công đoàn đối với 
cán bộ công đoàn không chuyên trách tại cơ sở.  

+ Ba là, bổ sung quy định về quyền lợi của cán bộ công đoàn không chuyên trách do cơ quan, 
tổ chức, doanh nghiệp trả lương, được hưởng phụ cấp hoạt động công đoàn và khoản phụ cấp này 
được thực hiện theo quy định cụ thể của Tổng Liên đoàn Lao động Việt Nam.  

+ Bốn là, bổ sung quy định bảo vệ cán bộ công đoàn về việc làm.  
+ Năm là, bảo đảm về tài chính công đoàn.  
+ Sáu là, bảo đảm nguyên tắc quản lý tài chính công đoàn, vừa theo pháp luật, vừa bảo đảm 

tính độc lập của công đoàn, Luật xác định rõ các nội dung chi và quy định công đoàn thực hiện 
quản lý, sử dụng và kiểm tra tài chính công đoàn theo quy định của pháp luật và quy định của Tổng 
Liên đoàn Lao động Việt Nam. Cơ quan nhà nước có thẩm quyền giám sát, kiểm tra, kiểm toán việc 
quản lý, sử dụng tài chính công đoàn. 

- Tại Chương V - Quy định về giải quyết tranh chấp, xử lý vi phạm pháp luật công đoàn, 
quy định hai nội dung mới liên quan đến việc xác định nguyên tắc giải quyết tranh chấp về quyền 
công đoàn, xử lý vi phạm pháp luật về công đoàn và trách nhiệm của Chính phủ thực hiện chức 
năng quản lý nhà nước thông qua việc ban hành văn bản pháp luật quy định chi tiết việc xử phạt vi 
phạm hành chính đối với hành vi vi phạm pháp luật về công đoàn. 

      Nguồn: chinhphu.vn   

 

 

 

GIỚI THIỆU NGHỀ CƠ KHÍ 

Ngành Kỹ thuật cơ khí học là ngành tham gia trực tiếp chế tạo, sản xuất các thiết bị sản phẩm 
cơ khí. Với nhiều người, công việc của ngành cơ khí luôn liên quan đến sắt thép, liên quan đến các 
công việc gia công bằng tay như tiện, phay, hàn, bào... Tuy nhiên, hiện nay với sự phát triển của 
công nghệ, công việc ngành cơ khí được chuyên môn hóa, nhiều công việc cơ khí mà người làm 
việc gần như không tham gia vào tiện, phay, bào, hàn. 

Cơ khí là ngành có lịch sử lâu đời, chiếm phần lớn trong cơ cấu hoạt động kinh tế xã hội. 
Ngành cơ khí tham gia vào một dải khá rộng các công việc sản xuất bao gồm từ khâu khai khoáng, 
hình thành vật liệu, gia công các thiết bị, chế tạo máy móc, và điều hành hệ thống SX công nghiệp. 

 

GGIIỚỚII  TTHHIIỆỆUU  VVIIỆỆCC  LLÀÀMM 
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* Những kiến thức khi được đào tạo ngành Kỹ thuật cơ khí: 
- Ngoài khối kiến thức đại cương, sinh viên ngành Công nghệ cơ khí sẽ học các môn như: 
- Hình họa – vẽ kỹ thuật; cơ lý thuyết; sức bền vật liệu 
- Nguyên lý – chi tiết máy; cơ học lưu chất; đồ án chi tiết máy 
- Kỹ thuật điện; kỹ thuật điện tử  
- Công nghệ kim loại; kinh tế công nghiệp và quản trị chất lượng 
- Cơ sở vẽ và thiết kế trên máy tính  
- Điều khiển tự động; máy điều khiển chương trình số 
- Công nghệ CAD/CAM/CNC 
* Công việc sau khi ra trường: 
- Tham gia bộ phận vẽ kỹ thuật cơ khí 
- Lập trình gia công máy CNC 
- Tham gia lắp đặt các thiết bị máy móc cơ khí cho các nhà máy, công trình 
- Tham gia công việc khai thác hệ thống sản xuất công nghệp: vận hành, bảo trì, xử lý sự cố 
- Tham gia thiết kế các sản phẩm cơ khí và giám sát quá trình sản xuất ra các thiết bị cơ khí đó 
- Tham gia gia công sản phẩm: tiện, phay, hàn, gia công vật liệu... 

THÔNG TIN TUYỂN DỤNG: 
Vị trí tuyển dụng Công ty tuyển dụng Nơi nộp hồ sơ 

Nhân viên Cơ khí 
Công ty CP Bảo Sơn 

Xanh 
Công ty CP Bảo Sơn Xanh, KCN Nhơn Trạch 2, 
xã Hiệp Phước, huyện Nhơn Trạch, Đồng Nai. 

Nhân viên Thiết 
kế Cơ khí 

Công ty TNHH Công 
Nghiệp EAGLE  

Công ty TNHH Công Nghiệp EAGLE, KCN Hố 
Nai 3, huyện Trảng Bom, Đồng Nai. 

Kỹ thuật viên  
bảo trì Cơ khí 

Công ty TNHH Bosch 
Việt Nam 

Công ty TNHH Bosch Việt Nam, đường số 8, 
huyện Long Thành, Đồng Nai. 

Kỹ sư Cơ khí 
Công ty TNHH 

Polycom  
Công ty TNHH Polycom , KCN Long Thành, 
huyện Long Thành, Đồng Nai. 

Kỹ sư Cơ khí – 
Điện Tử 

Công ty TNHH 
Aureole BCD 

Công ty TNHH Aureole BCD, KCN Long Bình, 
TP. Biên Hòa, Đồng Nai. 

Nhân viên Cơ khí 
DN tư nhân Thương 
mại sản xuất Vi Vân  

DN tư nhân Thương mại SX Vi Vân, ấp Long 
Đức, xã Gia Tân 2, huyện Thống Nhất, ĐN. 

Kỹ sư Cơ khí – 
Điện (trình độ 
tiếng Nhật N3) 

Công ty TNHH Muto 
Việt Nam 

Công ty TNHH Muto Việt Nam, đường số 9, KCN 
Biên Hòa 2, TP.Biên Hòa, Đồng Nai. 

Nhân viên kỹ 
thuật cơ khí 

Nhân Viên vận 
hành và lập trình 
máy phay CNC 

Công ty TNHH Cơ khí 
Chính xác Đại Nam 

Phát  

Công ty TNHH Cơ khí Chính xác Đại Nam 
Phát, KCN Thạnh Phú, xã Thạnh Phú, huyện 
Vĩnh Cửu. 

 Hồ sơ bao gồm: đơn xin việc, lý lịch cá nhân có dán hình, giấy khám sức khỏe (photo), chứng 
minh nhân dân (photo), hộ khẩu (photo).         

 Nguồn: Ban TNCN-ĐT Tỉnh Đoàn tổng hợp 
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GGÓÓCC  KKỸỸ  NNĂĂNNGG 

 

MỘT SỐ THẾ VÕ TỰ VỆ CHO NỮ GIỚI 

Kỹ năng xử lý tình huống, bảo vệ bản thân trước những tình huống bất ngờ rất quan trọng, đặc 
biệt là đối với chị em công nhân, khi các bạn thường xuyên phải đi làm ca, đi làm về khuya. Sau 
đây xin giới thiệu đến các bạn một số thế võ tự vệ dành cho nữ giới: 

1. Đặc điểm cần nhớ là đánh vào chỗ hiểm để thoát thân: 

Những chỗ hiểm trên cơ thể người có thể kể đến như: mắt, hạ bộ – chỗ hiểm nghèo nhất của 
đàn ông, yết hầu, sống mũi, chấn thủy (phần hõm giữa xương ức), ống quyển, đầu gối, bàn chân, 
bụng dưới, lỗ tai. 

Ví dụ: Nếu bị kẻ xấu ẵm lên bổng chân khỏi mặt đất, bạn hãy bình tĩnh, việc đầu tiên là dùng 
hai chân kẹp chặt lấy hông của kẻ xấu để lấy thế, sau đó dùng hai bàn tay chụm lại lấy hết sức vỗ 
mạnh vào hai lỗ tai kẻ xấu làm cho hoa mắt, ù tai và choáng váng ít nhất vài phút. Khi đó bạn có 
thời gian để bỏ chạy và tri hô, tìm người giúp đỡ. 

2. Sử dụng vũ khí tự nhiên, sẵn có: có thể dùng tờ tạp chí, vở học sinh có thể cuộn lại thành 
hình ống; bút bi, bút chì, đầu chìa khóa… bất ngờ đâm thẳng vào hạ bộ, mắt, môi… kẻ xấu, hoặc sử 
dụng chai nước hoa, chất lỏng dạng xịt trong tình huống nguy cấp có thể lấy ra thừa lúc kẻ xấu sơ 
hở bạn xịt thẳng vào mắt kẻ xấu. Đặc biệt, răng và móng tay cũng là những vũ khí tự nhiên lợi hại. 

3. Các kỹ thuật tự vệ lúc khẩn cấp (Dành cho phái nữ): 

Những kỹ thuật này chỉ nên dùng lúc khẩn cấp, khi mà bạn đã không còn cách nào khác để 
thoát khỏi sự tấn công bởi chúng đòi hỏi sự sáng suốt, bình tĩnh và tâm lý vững vàng. 

- Tấn công vào vùng bộ hạ: 

Đây được gọi là “kỹ thuật tự vệ số 1” của phụ nữ mà bạn cần nhớ. 

Vùng bộ hạ nam giới tập trung nhiều dây thần kinh, là phần mềm rất 
nhạy cảm, dễ bị đau, nên đa số kẻ xấu đều có phòng bị và kiểm soát kỹ khu 
vực này. Bạn gái phải ra đòn hết sức bất ngờ, mạnh và nhanh mới hạ gục lập 
tức đối phương. 

- Tấn công vào yết hầu: 

Yết hầu cũng là “tử huyệt” nếu bị lực mạnh đánh vào.Dùng nắm tay 
đấm hoặc dùng cả bàn tay bấu chặt yết hầu, lấy vật nhọn đâm vào phần này 
cũng gây nên sự đau đớn cho kẻ xấu. 

Một số ví dụ tình huống cụ thể: Bạn đang đứng hoặc đi, đối phương ở 
trước mặt, hai tay hắn luồn dưới nách định ôm lấy bạn. Lập tức, hai tay bạn 
đưa lên đẩy mạnh vào cằm đối phương. 

- Tấn công vào mũi:  

Bạn đang đứng, đối phương ở trước mặt và hai tay ôm lấy bạn kéo vào người. Ngay lập tức, 
bạn ngả người ra sau rồi đập mạnh trán của bạn vào mặt (nhất là phần mũi) đối phương. 
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- Vặn ngón, đập mặt: 

Khi bạn đang đứng, đối phương ở đằng sau, hai tay ôm chặt lấy bạn. Ngay lập tức, hai tay bạn 
nắm chặt lấy các ngón tay của hai bàn tay đối phương và bẻ mạnh, hơi cuối đầu rồi bất ngờ ngả ra 
sau đập vào mặt trên đối phương. 

- Thúc sườn, đấm mặt: 

Bạn đang đứng hoặc đang đi, đối phương ở đằng sau, hai tay hắn ôm chặt cả tay và ngực bạn. 
Bạn hãy bình tĩnh bước chân phải lên, hai tay gập sát người rồi nâng hai cánh tay đối phương lên. 
Tay phải bạn tóm lấy cổ tay trái đối phương, đồng thời xoay người sang trái, đánh mạnh khủy tay 
trái vào sườn trái đối phương. Tay phải bạn buông cổ tay trái đối phương, đấm mạnh vào dưới cằm 
bên trái, đồng thời chân trái xoay người sang trái. 

 

Hình: 9 bước tự vệ cơ bản 

* Các bạn nên nhớ kỹ, kẻ xấu là phái mạnh, lại đang ở thế chủ động và có mục đích rõ ràng 
cho nên thường rất mạnh bạo. Các bạn là phái yếu, đang ở thế bị động và không thể chống chọi lâu 
dài được, nên chỉ cần ráng làm sao để thoát hiểm là được rồi. Thường trong lúc bị phản công bất 
ngờ, kẻ xấu sẽ mất ít nhất vài phút để định thần, khoảng thời gian ngắn ngủi đó đủ cho các bạn 
nhanh chóng chạy đi và la lớn cầu cứu. Khoảng 90% kẻ xấu sẽ lo mà chạy chứ ít khi đuổi theo. 

Nguồn: thanhniencongnhan.vn 
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