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HOAT BONG BOAN - HOI

CHUONG TRINH VAN NGHE CHAO MUNG THANH CONG
DAI HOI PAI BIEU PANG BQ TINH PONG NAI LAN THU X
VA TUYEN DUONG “10 GUONG MAT TRE TIEU BIEU” TINH PONG NAI

Tbi ngay 03/10/2015 tai Trung tAm Hoi nghi va T6 chtic su kién tinh, Ban Thudng vu Tinh
doan di long trong to chirc Chuong trinh vin nghé chao ming thanh cong Dai hoi Pai biéu Pang
b tinh Pong Nai 1an tha X va Tuyén duong “10 guong mat tré tiéu biéu” tinh Pong Nai nim 2014.

Sau khi bdo cdo nhanh két qua Dai hoi Pai biéu Pang bo tinh 1an the X (dién ra tir ngay 28
dén ngay 30/9 vira qua), dong chi Bui Thi Bich Thiy - UVBCH Trung wong Poan, Tinh uy vién,
Bi thu Tinh doan di phat dong, thi dua va hira quyét tim s& tich cyc trién khai hoc tip Nghi quyét
Dai hoi Dai biéu Dang bg tinh lan tht X, nhiém ky 2015 — 2020; thyc hién théng loi céc chi tiéu vé
cong téc xay dung Poan — Hoi ma Pai hoi dai biéu Dang bo tinh 1an tht X di dé ra; quyét tim dua
Nghi quyét cua Pang vao cudc séng gén véi nhitng hoat dong cua td chirc Poan — Hoi, cdn bo,
doan vién, hoi vién, thanh nién.

Pé 1am duoc diéu ndy, cic cAp bo Poan trong tinh s& ting cudng va ning cao hiéu qua cic
hoat dong tuyén truyén, gido duc ctia Poan; chii dong, tich cuc trién khai va ning cao hiéu qua céc
phong trao hanh dong cdch mang, thuc hién cédc cong trinh, phan viéc thanh nién, gin véi cude van
dong xay dung nong thon méi, xay dung vin minh d6 thi, gép phan phat trién kinh té, van héa, xa
hoi, dam bao an ninh chinh tri, trat tu an toan xa hoi.

Trong chuong trinh, Ban Thudng vu Tinh doan di Tuyén duong “10 gwong mit tré tiéu biéu”
tinh Péng Nai nim 2014. Pay 13 nim thi hai Ban Thuong vu Tinh Poan trién khai giai




thuong “Guong mit tré tiéu biéu” cap tinh, 13 phan thuong dugc xét ting hing nim nhim tén vinh
nhitng dién hinh thanh nién c6 thanh tich dic biét xuét sic trén cdc linh vuc lao dong, hoc tap, cong
tac; ddng thoi tao dong luc phat trién tai ning tré va phong trao thi dua trong doan vién thanh nién...
Viéc binh chon danh hiéu cao quy nay duoc tién hanh céng phu, quy mé, qua cdc khiu dé cr tir co
s& va gidi thidu rong rii trén bo chi. Ban Thuong vu Tinh doan di thanh 1ap Hoi dong xét tang giai
thuéng gém nhitng dong chi 13 lanh dao dai dién cdc s, ban, nganh, doan thé cua tinh dé bo phiéu
binh chon ra 10 gwong mit tiéu biéu nhét cho tudi tré Pong Nai.

Hinh: B/c Bang Manh Trung - UVTV, Pho Truong ban Thuong truc Ban Tuyén gido Tinh uy
va D/c Bui Thi Bich Thuy - UVBCH TWD, TUV, Bi thw Tinh doan trao biéu trung
va bang khen cho 10 gwong mdt tré tiéu biéu tinh Pong Nai

Ciing trong chuong trinh, Ban Thuong vu Tinh Poan da trao giai Hoi thi “Céan bo Poan ung
dung Cong nghé thong tin gi6i” 1an tht III ndm 2015 cho 10 tip thé, 10 cd nhin bang A (cén bd
Doan cua cac huyén, thi, thanh Poan va Poan tryc thudc) va 12 ¢4 nhan bang B (can bd Doan co sé
xa, phuong, thi tran). Thong qua Hoi thi, Ban Thuong vu Tinh Poan da lya chon duoc 04 déng chi
c4n bd Poan dat giai cao dai dién Tinh Poan Pdng Nai tham gia Hoi thi “Tin hoc khdi cén b, cong
chtrc tré toan qudc” 1an tha I ndm 2015 dugce td chirc tir ngay 10 — 12/10/2015 tai TP. Pa Ning.

TUYEN DUONG “1(

Hinh: B/c Bing Minh Nguyét - TUV, Phé Truéng ban Ban Té chirc Tinh ity
va B/c Nguyén Cao Cuong - Phé Bi thir Thurong triee Tinh doan trao bang khen
va hoa cho cdc cd nhdn dat giai bang A




Dip nay, cdc dai biéu, cdn bd, doan vién, thanh nién da dugc thudng thirc chwong trinh vin
nghé dic biét chao ming thanh cong Pai hoi Pai biéu Pang bo tinh 1an tht X do Poi tuyén truyén
ca khic cach mang cuia Poan thanh nién Quéan su tinh biéu dién.

s s -

ek CHINING TRIVH UAK VGHE.
+ " CHAT “SNE TARNE CONBARIBOI D 111 b B8
TUVER DORG (B T AT T

- Y e e T

Hinh : Tiét muc van nghé chao mung

TO CHUC TET TRUNG THU
CHO TRE EM CO HOAN CANH KHO KHAN
Nhim t6 chirc cdc hoat dong chidm lo cho cdc em thiéu nhi c6 hoan canh khé khin ving siu,
vung xa trén dia ban tinh, ngay 22 & 26/9/2015, Ban Thuong vu Tinh Poan di to chic chuong

trinh “Pém hoi tring ram” nim 2015 tai huyén Thong Nhat va huyén Cam M¥; ting 150 phan qua
cho céc em hoc sinh dan tdc Kho me (huyén Théng Nhat), 1.000 phﬁn qua cho cac em hoc sinh
ngheo tai xa Séng Ray, huyén Cam M§ va 150 phin qua cho cdc em thiéu nhi ¢6 hoan canh khé
khian tai xd Hiéu Liém, xd Ma Pa, huyén Vinh Ciru.

- )
Hinh: D/c Lé Pinh Hanh - UVTV, Truong Ban TTNTH Tinh Poan
tang qua Trung thu cho cdc em thiéu nhi

Céc hoat dong mang y nghi thiét thyc, sau sac, da gép phan nang cao nhan thuc, trach nhiém
cua gia dinh, nha trudng, cdng dong va toan xa hoi doi véi sy nghi€p bao v€, cham séc va gido duc




tré em, tao co hdi dé tré em c6 hoan canh kho6 khan dugc phét trién toan di€n trong moi truedng an
toan va than thién; dong thoi gitip cho cdc em ¢c6 mét mua Tét Trung thu vui twoi va am ap.

HOI THI “THANH NIEN PONG NAI PONG HANH CUNG HANG VIET”

Thiét thuc chao ming thanh cong Dai hoi Pai biéu Dang bo tinh Pong Nai 1an thtr X, nhiém
ky 2015 — 2020; Thyc hién Ké hoach sé 244-KH/TDTN-DKTHTN ngay 27/2/2015 cua Ban
Thuong vu Tinh Poan vé viéc td chire cdc hoat dong hudng tng Cudc van dong “Nguoi Viét uu tién
ding hang Viét” nam 2015, Ban Thuong vy Tinh Poan to chirc Hoi thi “Thanh nién Dong Nai dong
hanh cting hang Viét” nim 2015 vao ngay 03/10/2015 tai Hoi trudng Tong Cong ty Cao su Pong
Nai. Pay 1a mot sin choi, mot cau ndi giao luu, hoc hoi kinh nghiém, thé hién sy hiéu biét vé Cudc
van dong, tir 6 nang cao trach nhiém, y thirc ctia doan vién, thanh nién va ngudi dan trong viéc tiéu
diing, mua sam, st dung cdc loai hang héa, san pham dich vu ¢ chét lugng ciia cdc doanh nghiép,
nha san xuat trong nudc, trong tinh, gép phan 1am cho Cudc van dong di vao cudc sdng.

Hoi thi dd dién ra soi ndi voi sy tham gia cta 95 thi sinh dén tir 19 ddi cia cdc huyén, thi,
thanh Poan va DPoan truc thudoc da du thi phﬁn thi tric nghiém tim hiéu kién thirc vé Cudc van dong
“Nguoi Viét vu tién ding hang Viét”. Tir d6, Ban T chire di chon ra 10 doi ¢6 s6 diém cao nhat dé
budc vao vong thi thir 2 v6i hai phan thi: ghép hinh Logo Viét va sdng tic khau hiéu tuyén truyén
Cudc van dong.

Bén canh d6, mdi don vi trung bay hinh anh, san phém c6 thuong hiéu duoc san xuat & dia
phuong, c6 chat lugng trong cic linh vyc cong nghi€p, ndng nghiép, tiéu thu cong nghiép cua Viét
Nam mang lai thu nhap hi€u qua kinh té cao cho doan vién, thanh nién va ngudi dan.

Két qua, Ban T6 chtic di trao giai nhat cho don vi Thanh Poan Bién Hoa, giai nhi cho don vi
DPoan Khéi doanh nghiép tinh, Poan Téng Cong ty Cao su Ddng Nai, giai ba cho cdc don vi Poan
Khéi cdc co quan tinh, Huyén Poan Nhon Trach, Huyén Poan Cim M.

“HANH TRINH TCM - PONG HANH CUNG CONG NHAN 2477

Thiét thuc td chuc cdc hoat dong cham lo cho thanh nién cong nhan, Ban Thuong vu Tinh
Poan t6 chic Chuong trinh “Hanh trinh TCM — Pong hanh ciing céng nhan 247” vio ngay
24/10/2015 tai San béng Céng ty TNHH PouChen Viét Nam. Dy 12 mét sin choi lanh manh, bd
ich, gép phan ning cao doi séng cho thanh nién cong nhan. Pdng thoi, gitp ting cuong doan két,
tap hop thanh nién, ning cao chit lwong t6 chirc Poan — Hoi.

Chuong trinh s€ dugc dién ra véi nhiéu hoat dong sdi ndi nhu: td chtrc lién hoan cdc nhém
nhay hién dai; giao luu, biéu dién vin nghé phuc vu thanh nién cong nhin do cdc ca si chuyén
nghi¢p thuc hién. Dac biét trong chuwong trinh Ban Thuong vu Tinh Doan s€ trao tdng 10 phén qua
cho 10 thanh nién cong nhin c6 hoan canh khé khin dang lam viéc tai cong ty va to chirc chuong
trinh bdc tham tring thudng véi nhidu phan qua cé gid tri cao.

Nguon: Ban TNCN-DT Tinh Poan tong hop




HOQC TAP VA LAM THEO LOI BAC

NHUNG LOI DAY CUA BAC HO VOI THANH NIEN VIET NAM

Chu tich Ho Chi Minh - vi lanh tu vi dai, Nguoi Thay, Nguoi Cha, Ngudi Anh kinh yéu cua
biét bao thé hé ngudi dan Viét Nam. Ca cudc doi Nguoi danh tron ven tinh cam, su yéu thuong cua
minh cho toan Pang, toan quan va toan dan ta, ddc biét 1a 16p thé hé thanh nién - luc lugng xung
kich trén cdc mat tran, “ruong cot” cua qudc gia. Trong khong it nhitng birc thu, nhitng bai béo, bai
tho va bai néi chuyén véi thanh nién, Bic dd gtri gam nhing 16i day chan thanh va siu sic. D6 1a
ngon den soi sdng cho mdi hanh dong, mdi budc di dé thanh nién Viét Nam viing budc tién 1én theo
con dudng ma Pang va Bic kinh yéu di lya chon. Xin dugc trich dan nhitng 16i day ma ldc sinh
thoi Béc da danh cho cdc thé hé thanh nién Viét Nam:

1. “H&i anh chi em thanh nién Nam B! T6i thé cling cdc ban giit vitng nén doc 1ap tu do cia
nuéc Viét Nam. DAu c6 phai hy sinh dén nira s6 dén tdc, ta ciing quyét hy sinh. Cudc khéng chién
tu vé chinh nghia cua dan toc Viét Nam phai toan théng”.

(Trich: Loi kéu goi thanh nién Nam Bo, ngay 30/10/1945)

2. “... Nudc nha thinh hay suy, yéu hay manh mot phan 16n 12 do céc thanh nién. Thanh nién
mudn 1am cha twong lai cho xtng déng thi ngay hién tai phai rén luyén tinh than va luc luong cia
minh, phai 1am viéc dé chuan bi céi tuong lai d6”.

(Trich: Thu gui cdc ban thanh nién, ngay 12/8/1947)

3. “Khong c6 viéc gi kho

Chi s¢ 1ong khong bén
Dao ndi va lap bién
Quyét chi at 1am nén”.
(Trich: Bai tho Bdc tang Pon vi TNXP 312 lam duong, xa Cam Giang, Bach Thong, Bac Kagn, ngay 28/3/1951)

4. “Uu diém cua thanh nién ta 13 hing h4i, giau tinh than xung phong. Khuyét diém 13 ham
chudng hinh thirc, thiéu thuc té, bénh c4 nhin, bénh anh hiing. Rat mong toan thé thanh nién ta ra
suc phat trién nhitng uu diém va téy sach nhirng khuyét diém éy. Huy hi¢u cua thanh nién ta la “tay
cAm co d6 sao vang tién 1én. Y nghia cia né 1a: phai xung phong lam guong mau trong cong tic,
trong hoc hoi, trong tién bo, trong dao dtrc cdch mang. Thanh nién phai thanh mot Iuc luong to 16n
va vitng chic trong cong cudc khdng chién va kién qudc. Pong thoi phai vui vé, hoat bat. Bac mong
mdi chdu va toan thé cdc chdu nam ni thanh nién cb ging 1am tron nhiém vu, dé xing dang véi cdi
huy hiéu tuoi dep va vé vang ay”.

(Trich: Thu gui thanh nién, thang 4/1951, Ho Chi Minh toan tdp)

5. “Khdng chién cang tién t6i, cong viéc ngdy cang nhiéu, ching ta cAn cing cb va phat trién
Do6i Thanh nién xung phong dé bao dam thém cong viéc khang chién va dio tao cdn bd sau nay.
Nhiém vu cta Doi Thanh nién xung phong 13 xung phong moi viéc bat ky viéc khé, viéc dé va phuc
vu dén ngay khang chién thanh coéng. D6 12 nhiém vu rat vé vang cua thanh nién”.

(Trich: DBoi Thanh nién xung phong, dang trén Bdo Nhdn Ddn so 147, 1953)

6. “Tinh trung binh thanh nién chiém do 1 phan 3 tong sé nhan din — tirc 12 mot luc lugng to
16n. Luc lugng to 16n thi phai ¢6 nhiém vu to 16n”

(Trich: Nhiém vu cua thanh nién ta, bdo Nhan dan ngay 20/12/1955)




7. “Nhi€m vu cua thanh nién khong phai la hoi nudc nha da cho minh nhitng gi. Ma phai tu
ho6i minh d3 1am gi cho nuée nha? Minh phai 1am thé nao cho ich loi nude nha nhiéu hon? Minh di
vi loi ich nu6c nha ma hy sinh phan dau chirng no?”

(Trich: Bai noi chuyén voi sv va thanh nién trong Lé khai mgc Truong Pai hoc Nhdn ddn Viét Nam ngay 19/11/1955)

8. “Ngudi ta thuong néi: Thanh nién 13 ngudi chu twong lai ctia nudc nha. Dé that ximg dang
12 nguoi chi cia mot nudce xd hoi chu nghia, thanh nién ta quyét tim thuc hién may diéu sau day:

- Phai thAm nhuén dao duc cdch mang tirc 1a khiém t6n, doan két, thyc hanh chi nghia tip thé,
thuong yéu, gitp d& 1an nhau, ngudi tién tién thi gitip d& nguoi kém, ngudi kém phai cb ging dé
tién 1én, ra strc can kiém x4y dung nudc nha.

- Phai nghiém khéc chéng chu nghia ca nhan nhu ty tu tu 1¢1, ty kiéu, ty man, chi tham viéc gi
c¢6 danh tiéng, xem khinh nhirng cong viéc binh thuong. Phai chdng tham 6, lang phi.

- Phéi cd ging hoc hoi dé khong ngimng ning cao trinh d§ chinh tri, vin héa va k¥ thuat dé
phuc vu TH quéc, phuc vu nhan dan.”

(Trich: Bai ndi chuyén tai Pai hoi thanh nién tich cuc lao dong xd hoi chu nghia, ngay 17/3/960)

9. “Thanh nién ta phai c6 gang hoc. Do hoan canh trong xa hoi cii han ché nén s6 dong thanh
nién cong — ndng ta it duoc hoc. Mudn xay dung chu nghia xa hoi thi nhat dinh phai c6 hoc thirc”.

(Trich: Bai noi chuyén tai DH lan thw Il cua Poan thanh nién Lao dong Viét Nam, ngay24/3/1961)

10. “Béc rat yéu quy thanh nién:

- Vi thanh nién 13 ngudi tiép strc cdch mang cho thé hé thanh nién gia, déng thoi 1a ngudi phu
trach, diu dat thé hé thanh nién twong lai - tirc 1a c4c chau nhi dong.

- Vi thanh nién 13 ngudi xung phong trong cong cudc phét trién kinh té va vin héa trong su
nghiép xay dung chu nghia xa hoi.

- Vi thanh nién 1a lyc luong co ban trong bg doi, cong an va dan quan tu v¢, dang hang héi git
gin trat ty tri an, bao vé T6 qudc”.

(Trich: Bai noi chuyén tqi PH toan quoc lan thwr hai cua Hoi LHTN Viét Nam, ngay 20/12/1961)

11. “Phai khong s¢ kho, khong s¢ kho, thuc hién dau can thanh nién c6, viéc khé ¢ thanh
nién, gap gian kho phai di 1én phia trudc, khi huong thu phai huong thy sau moi ngudi”.

(Trich: Bai phdt biéu tai Hoi nghi Cdn bg toan mién Bdc, thdng 9/1962)

12. “Pang, Chinh phu va Bdc rt chd y dén thanh nién. Bic vui long khen ngoi nhirng ¢ ging
cta thanh nién... Thanh nién phai xung phong dén nhiing noi khé khin gian kho nhat, noi nao
ngudi khdc 1am it két qua, thanh nién phai xung phong dén 1am cho tét. Tron doi trung thanh véi su
nghiép cich mang, voi T6 quéc, véi Pang, véi giai cip. Khong so khd, khong sg khé, thuc hién:
Dau can thanh nién c6, viéc gi khé thanh nién 1am, gian khé thi di trudce, huong thu sau moi nguoi.
Khong nén ty cho minh 1a tai gioi, khong khoe cong, khong ty phu.”

(Trich: Bai phdt biéu tai Hoi nghi cdn bo Poan Thanh nién Lao dong Viét Nam toan mién Bac, ngay 22/9/1962)

13. "Bdc mudn din thém cdc chdu my diéu:

- Phai ludn ludn nang cao chi khi cdch mang “trung v6i nude, hiéu v6i dan, nhiém vu ndo ciing
hoan thanh, khé khin nao cling vuot qua, ké thit ndo ciing d4nh thing”. Khong so gian kho, hy sinh,
hiang hdi thi dua ting gia san xuat va anh diing chién d4u, xung phong di dau trong sy nghiép chéng
My, ctru nudec.

- Phai tin tudng sdu sic o lyc lugng va tri tué cua tap thé, cua nhan dan. Tang cuong doan két
va gitip d& 13n nhau. Néng cao ¥ thtc to chtc va ky luat. Kién quyét chéng chi nghia c4 nhan va
chu nghia tu do.




- Ludn ludn trau doi dao dirc cdch mang, khiém tén va gian di. Chéng kiéu cing, tu min.
Chéng lang phi, xa hoa. Thuc hanh ty phé binh va phé binh nghiém chinh, dé gidp nhau cung tién
bd mai.

- Ra surc hoc tap nang cao trinh do chinh tri, van hod, khoa hoc k¥ thuat va quan sy dé céng
hién ngay cang nhiéu cho T qubc, cho nhan dan.

- Lu6n ludn chd y diu dit va gido duc thiéu nién va nhi ddng, 1am guong tot v& moi mit cho
dan em noi theo”.

(Trich: Thu guwi thanh nién Ngay 2/9/1965)

14. “Céc chau xtng diang la nhitng thanh nién wu ti ctia nhan dan Viét Nam anh hung. Va,
gidc My di thua to ¢ hai mién nudc ta, ching dang that bai ngiy cang ning né hon & mién Nam,
nhung chiing van rit ngoan cb chua chiu tir bé6 4m muu x4m luoc nude ta. Vi vdy, Bic nhic nhd
céc chau: Phai néu cao y chi chién dau, tinh than canh gidc cich mang, cing quéan din ta quyét tim
danh théng hoan toan gidac My xam lugc; ludén luén doan két, ra strc hoc tap chinh tri, k¥ thuat, van
héa dé ngay cang tién by, dem hét nhiét tinh tai niang ciia tudi tré cong hién that nhiéu cho sy
nghiép chdng My, ctiru nude™".

(Trich: Thi khen ngoi don vi TNXP 333 c6 thanh tich xuat sac trén tuyén dwong Khu Bon dc liét, ngay 27/1/1969)

15. “Poan vién va thanh nién ta néi chung 1a tét, moi viéc déu hang hdi xung phong, c6 chi
tién thu. Pang can phai cham lo gido duc dao dirc cdch mang cho ho, dao tao ho thanh nhirng ngudi
thira ké xay dung xa hoi cha nghia vira “hong” vira “chuyén”.

(Trich: Di Chiic cua Bdc Ho)

Nguén: Trang dién tir Ban Quin 1y Ling Chu tich H6 Chi Minh.

THEO DONG LICH SU

Nhitng ngay dang nho trong Thdang 10

#* 24 nam Ngay Qudc té ngudi cao tudi (01/10/1991 - 01/10/2015)

* 141 nam Ngay Buu chinh thé gidi (09/10/1874 - 09/10/2015)

#* 61 naim Ngay Giai phéng Thi d6 Ha Noi (10/10/1954 - 10/10/2015)

#* Ngay 11/10/2015: Ngay Quéc té phong chéng va giam nhe thién tai

* 11 ndm Ngay Doanh nhan Viét Nam (13/10/2004 - 13/10/2015)

#* Ngay 14/10/2015: Ngay Tiéu chuan Thé gi6i

#* 59 nam Ngay Truyén théng Hoi LHTN Viét Nam (15/10/1956 - 15/10/2015)

* 15 nam Ngay vi ngudi ngheo Viét Nam (17/10/2000 - 17/10/2015)

* 85 nam Ngay thanh 14p Hoi Lién hiép Phu nir Viét Nam (20/10/1930 - 20/10/2015)

HOQI LIEN HIEP THANH NIEN VIET NAM
\Ga (15/10/1956 - 15/10/2015)

‘ NGAY TRUYEN THONG

Trong lich st may nghin ndm dung nudc va gitr nudc, cac thé hé thanh nién Viét Nam da cuing
cha 6ng chién dau kién cuong dé bao v¢ chu quyén va toan ven lanh thd. Trong bat ctr thoi ky lich
sur nao cua dan tdc, tuoi tré déu la 16p nguodi di dau trong sy nghiép xay dung va bao v¢ T6 qudc voi




nhitng tim guong oanh liét. Pac biét tir khi ¢6 Pang, thanh nién Viét Nam di lién tiép 1ap nén
nhitng chién cong méi, viét tiép nhitng trang str vang vao lich sir ctia din tdc. Trai qua hon nira thé
ky xdy dung, phan dau truéng thanh, dudi sy lanh dao ctia Pang, véi vai trd ndong cdt chinh tri ctia
Poan TNCS H6 Chi Minh, Hoi LHTN Viét Nam ngay cang xtng dang 12 td chtc x4 hoi rong rai
ctia thanh nién va céc to chirc thanh nién Viét Nam yéu nudc theo tu twong Ho Chi Minh va ly
tuong cua Bang Cong san Viét Nam.

Sau khi C4ch mang thang Tam thanh cong, ngay 27/9/1945, tai Dai hoi Doan Thanh nién Ctu
quéc thanh phd Ha Noi, Bac Hd dé chi thi phai hinh thanh mot mit trdn thanh nién rong rai va
thong nhat do Poan Thanh nién Cru qudc 1am nong cdt. Ping trude yéu cau d6, ngay 27/3/1946
Bdc Ho ky sdc 1énh s6 38 vé viéc thanh 14p Nha Thanh nién va Thé thao. Vao thoi gian trén, Ban
Thudng vu Trung wong Pang chi thi cho Tong bo Viét Minh chuén bi thanh 1dp Poan Thanh nién
Viét Nam, nhim dép tng yéu cau doan két, tip hop moi tang 16p thanh nién Viét Nam phuc vu sy
nghiép “Khéang chién kién qudc”. Thang 6/1946 Tong doan Thanh nién Viét Nam ra doi (goi tat 1a
Poan Thanh nién Viét Nam), sau ddi thanh Lién doan Thanh nién Viét Nam - 1a mot td chirc rong
rdi cua moi thanh nién yéu nudc ty nguyén dung vao hang ngii cua Lién doan do Poan Thanh nién
Ctu qudc lam nong cdt. Cudi ndm 1946 Lién doan Thanh nién Viét Nam la thanh vién chinh thirc
ctia Lién doan Thanh nién dan chil thé gidi.

Thang 02/1950, Lién doan Thanh nién Viét Nam t6 chtrc Pai hoi 1an tht I tai can ct dia Viét
Bic trong khéi lira cudc khang chién chdng thuc dan Phdp xam lugc, cic dai biéu tir khip cic viing
mién cua T6 quéc da vé du. Pai hoi vinh du dugc dén Bac H) kinh yéu cung cac déng chi 1anh dao
Pang, Nha nudc t6i dy. Phat biéu tai Pai hoi, Bac HO kinh yéu d3 an can din “phai thuc hién doan
két, dai doan két trong phong trao thanh nién, phai gitp d& nhau cung tién bo”. Pai hoi Lién doan

Thanh nién Viét Nam 1a su kién danh ddu budc phét trién quan trong trong cong tic doan két, tap
hop thanh nién véi vai trd nong cbt ciia Poan Thanh nién Ctru qudc. Sau dai hoi, Lién doan Thanh
nién Viét Nam da dong vién 16p 16p thanh nién hang hai tham gia cic phong trao thi dua tong quan
giét gidc 1ap cong, diy manh chién tranh du kich sau lung dich, dau tranh chéng khing b, chéng
dan 4p, chdng bt linh, doi ty do, dan chi, hoa binh trong cdc do thi 16n nhu: Ha Noi, Hué, Sai
Gon... voi tinh than “Cam tir cho T6 qubc quyét sinh” theo tiéng goi “Lén dang” cta non song dat
nudc.

Ngay 08/10/1956, Trung uwong Lién doan Thanh nién Viét Nam va Ban van ddng mat tran
thng nhét thanh nién t6 chirc Dai hoi tai Nha hdt 16n — Tha d6 Ha Noi. Dai hoi da thong nhét céc
t6 chirc thanh nién Viét Nam véi tén goi chung 13 Hoi Lién hiép Thanh nién Viét Nam. Ngay
15/10/1956, Pai hoi vinh du dugc dén Bac H kinh yéu va cac déng chi lanh dao Pang, Nha nudc
dén dy. Huén thi tai Pai hoi, Bac HO cin dan: “La nguoi chu twong lai, cho nén toan thé thanh nién
ta phai doan két chit chg, phan ddu anh diing, vuot moi khé khin, thi dua gidp strc vao sy nghiép
xay dung mdt nudc Viét Nam hoa binh, thong nhét, doc 1ap, dan cha va gidu manh, dé minh lam
cht mai sau” va ngay 15/10/1956 da duoc ldy 1a ngdy truyén thong ctia Hoi Lién hiép Thanh nién
Viét Nam

Trong sudt 2 cudc khang chién trudong ky cta dan toc, tudi tré Viét Nam ludn néu cao ngon cd
ddc 1ap dan toe gén lién voi cha nghia yéu nudc, dudi sy lanh dao cia Pang Cong san Viét Nam,
biét bao thé hé anh hiing tudi tré da céng hién tudi xuin cho su nghiép diu tranh giai phéng dén toc;
xay dyng va bao vé té qudc Viét Nam xa hoi cha nghia.

Ky niém 59 nim ngay truyén théng Hoi LHTN Viét Nam, mdi thanh nién Viét Nam chiing ta
¢6 quyén ty hao: Trong mdi ching dudng cua lich sir dan toc, dudi su lanh dao cta Pang, véi vai




trd nong ¢t chinh tri cia Poan TNCS H6 Chi Minh, Hoi Lién hi¢p Thanh nién Viét Nam da c6
nhitng déng gép xuét sic vao sy nghiép xiy dung va bao vé T6 qudc Viét Nam xi hoi chu nghia.
Néu cao cic truyén thdng vé vang cua Hoi va cdc tang 16p thanh nién Viét Nam. D6 1a:

1. Truyén théng yéu nude ndng nan, mot 1ong trung thanh voi ché do, véi 1y tudng cua Déang
va Béc Ho kinh yéu.

2. Truyén théng gin bo, doan két, thuong yéu gidp d& nhau ciing tién bod

3. Truyén thong cta doi quan xung kich cidch mang, xung phong tinh nguyén, dim dén lay
nhitng nhiém vu ning né ma lich sir giao phd, dam di dén nhirng noi gian kho nhét,

4. Truyén thong hiéu hoc, can cii, say mé sdng tao, nghién ctru khoa hoc, ham hiéu biét, ¢6 ¥
chi vuot kho, c¢6 hoai bao 16n

Vi nhitng céng hién xuat sic cua cdc thé hé can bo, hoi vién va cdc tang 16p thanh nién Viét
Nam, Hoi Lién hi¢p Thanh nién Vi¢t Nam da vinh du dugc Chu tich nudc Cong hoa Xa hoi Chu
nghia Viét Nam ting thuong Huin chuong Poc 1ap hang Nhat nim 2009 va Huan chwong Hb Chi
Minh niam 2005 vi “D3 c6 nhiéu thanh tich xuit sic trong cong tic td chirc, van dong thanh nién
tham gia cdc phong trao phét trién kinh té, van hod, xa hoi, gitt gin an ninh quéc phong, gép phan
xay dyng chu nghia xa hoi va bao vé T6 qudc”.

Tai Pong Nai, Héi LHTN Viét Nam tinh Pdng Nai ciing di trai qua nhitng ching dudng day
thir thdch cam go. Trong moi thoi ky ciia cdch mang, thanh nién Pong Nai ludn ddy 1én nhirng
phong trao hanh dong c6 stc ¢o vii manh m&. Véi cdc phong trao dinh cong bai khéa chong bat
linh; ph4 4p chién lugc... thanh nién Dong Nai d3 1am that bai nhitng Am muu thu doan cta ké dich,
g6p phan tao thé va luc cho cidch mang. Pic biét phong trio tong quan, di ra chién khu ludn cubn
hdt moi tang 16p thanh nién 1én dudng véi khi thé “khong 6 viée gi kho, chi so long khong bén” ...
Ngay nay st ménh lich sur lai dat 1€n vai cac thé hé thanh nién Déng Nai nhiing thtr thach, ludn phai
duong dau v6i nhiéu van dé kinh té - x4 hoi phuc tap, nhung tudi tré ludn 12 nhitng cudc dan thén,
nhitng cudc ra quan cai tao ddng rudng, nhitng hoat dong sang tao khoa hoc k¥ thuat. Hoi LHTN
Viét Nam tinh Pong Nai da gép phan t6 chirc, dong vién cdc ting 16p thanh nién, ciing quan va dan
trong tinh, dudi su lanh dao va chi dao truc tiép cua Pang bo Déng Nai, thuc hién théng loi nhiing
nhiém vu lich st vé vang, dwa Pong Nai vitng budc di 1én trén con duong xay dung tinh nha trd
thanh mot tinh giau vé kinh té, vitng vé chinh tri, manh vé qudc phong, thuc hién x3 hdi cong bang,
dan cha, van minh, sanh vai cing bon bién nim chau, nhu Bic HO tirng mong muén.

Tu hao vé truyén théng veé vang cua Hoi, mdi can bd, hdi vién, thanh nién hay thi dua thuc
hién hi€éu qua cic chuong trinh, cic cudc van dong cua Hoi; déy manh viéc xay dung va nang cao
chét luong hoat dong cua td chirc co s& Hoi; hang hdi thi dua, tinh nguyén thyc hién Nghi quyét cia
Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nuéc va dic biét 1a thuc hién Nghi quyét s 25-NQ/TW ngay
25/7/2008 ctia Ban chip hanh Trung wong Pang khéa X vé “Tang cudng sy lanh dao cua Pang d6i
v4i cong tc thanh nién thoi ky ddy manh cong nghiép héa, hién dai héa” va tich cuc hudng tng
phong trao: “ xung kich phit trién kinh t& — xd hoi va bao vé T qudc”, “dong hanh véi thanh nién
1ap than, 1ap nghiép” cua Nghi quyét Pai hoi Poan toan qudc 1an thir IX. Ciing nhu phong trao “Tbi
yéu Viét Nam” ma Dai hoi dai biéu Hoi LHTN Viét Nam tinh Dong Nai 1an thir VI, nhiém ky 2014
- 2019 phat dong.

Nguén: Hoi LHTN Viét Nam Tinh




THANH NIEN VA PHAP LUAT

NHUNG NOI DUNG MOI CUA LUAT CONG POAN (SUA POI)
Lu4t Cong doan (stra ddi) dugc Qudc hoi khéa XIIIL, ky hop thir ba théng qua ngay 20-6-2012
va di dugce Cha tich nuée ky 1énh cong bd ngay 2-7-2012. Luat nay c6 hiéu lyc thi hanh ké tir ngay 01-
01-2013.

Viéc ban hanh Luat Cong doan (stra déi) nham khéc phuc nhirng han ché, bt cap cua Luat
Cong doan nim 1990, ddp ung hoat dong cua t6 chirc Cong doan trong thoi ky diy manh Cong
nghiép héa — Hién dai héa dat nudc, hoi nhap kinh té qudc té. Luat Coéng doan (sitra doi) gdm 6
chuong, 33 diéu, ting hai chuong va 14 diéu so v6i Luat Cong doan hién hanh. Hai chuong méi
dugc bd sung 1a: Chuong III "Trich nhiém cua Nha nudc, co quan, to chic, doanh nghiép d6i véi
cong doan" va Chuong V "Giai quyét tranh chap, xir 1y vi pham luat vé cong doan". Mot diém méi
nira trong két cAu cua Luét, d6 1a tat ca cdc diéu cta Luat (stra ddi) da duoc dat tén va sép Xép, thé
hién ndi dung cy thé theo mot tiéu chi o rang, thdng nhét trén co s céc chlic ning, quyén va trach
nhiém ctia cong doan da duoc Hién phdp, Luat Cong doan xéc dinh.

Vé mat ndi dung, bén canh viéc gitr lai nhirng ndi dung co ban cta Luat Cong doan hién hanh,
Luat Cong doan (sua doi) da bod sung mot s6 diéu khoan méi, chu yéu lién quan dén viéc quy dinh
10 thém trdch nhi€ém cua co quan nha nudc, don vi, doanh nghi€p, nhitng bao ddm cho cong doan
hoat dong va co ché giai quyét tranh chap, xtr Iy vi pham phdp luat cong doan.

- Tai Chwong I - Nhitng quy dinh chung, Luét xdc dinh nhitng hanh vi bi nghiém cim lién
quan dén viéc can trd thanh 1ap va hoat dong cong doan; phan biét ddi xir voi ngudi lao dong, can
bd cong doan, can thiép vao td chirc va hoat dong céng doan; dong thoi bod sung thém hanh vi bi
nghiém cdm lién quan loi dung quyén cong doan dé vi pham phép luat, xAm pham loi ich ctia Nha
nuée, doanh nghiép, cd nhan nham bao dam su binh dang trong chap hanh phdp luat cong doan cua
cdc dbi tuong dp dung Luat.

- Tai Chwong II - Quy dinh quyén, trach nhiém ciia cong doan va doan vién cong doan,
quy dinh cu thé cdc quyén va trich nhiém theo ting linh vuc hoat dong cta cong doan trén co s&
chtic ning cua cong doan di duoc Hién phdp quy dinh va xdc dinh tai Pidu 1 ctia Luat; dong thoi
luat héa tir Diéu 18 cong doan cdc quyén va trach nhiém cia doan vién cong doan. Theo d6, da quy
dinh cu thé céc quyén, trach nhiém chu yéu cua doan vién cong doan, ciia cong doan trong viéc dai
dién, chiam lo, bao vé quyén, loi ich hop phép, chinh ddng ctia ngudi lao dong; tham gia quan 1y nha
nuée, quan 1y kinh té - x4 hoi, tham gia thanh tra, kiém tra, gidm sit hoat déng cua co quan nha
nudc, to chirc, doanh nghiép; tuyén truyén, van dong ngudi lao dong chap hanh phép luat, xy dung
va bao vé T6 qudc.

Luat (stra d6i) khang dinh, cong doan 1 t6 chtrc duy nhat dai dién cho ngudi lao dong; quy
dinh cy thé thém quyén, trich nhiém cta cong doan va doan vién cong doan phat trién doan vién,
thanh 1ap céng doan co sé. Quy dinh ting thém trach nhiém cta cong doan cip trén co so trong viée
tiép can doanh nghiép dé tuyén truyén, van déng, huéng din thanh 1ap cong doan co sé, hd tro giai
quyét nhitng khé khan, han ché hién nay ctia cong doan co sd.

Dac bi¢t quan trong l1a quy dinh trach nhiém cta cong doan cép trén co so trong viéc dai dién,
bao vé quyén loi cho nguoi lao dong & cdc don vi, doanh nghiép chua thanh 1ap cong doan. Thong
qua d6 tao hanh lang phdp 1y vitng chic cho cong doan cp trén co s& chu dong chuén bi cdc didu
kién can thiét dé timg budc thuc hién tét trach nhiém theo quy dinh ctia phap luat.




- Tai Chwong III - Quy dinh trach nhiém cia Nha nuérc, co quan, to chirc, doanh nghiép
d6i véi Cong doan, 12 chuong méi, da quy dinh mang tinh nguyén tic xdc dinh méi quan hé hop
tac, phdi hop hoat dong giita Céng doan voi Nha nude, co quan, t6 chirc, doanh nghiép; quy dinh ro
thém trach nhiém ctia Nha nudc, co quan nha nuéc, td chirc, doanh nghiép déi voi hoat dong Cong
doan. Trong d6, xdc dinh rd trach nhiém ctia Nha nude trong linh vuc tuyén truyén, phd bién phap
luat, thanh tra, kiém tra va xt 1y vi pham phép luat cong doan; trdch nhiém cua co quan, to chirc,
doanh nghiép trong hgp tac, tao diéu kién, bao dam diéu kién hoat dong cua cong doan co sd, cua
cén b cong doan va dac bi¢t 1a phai c6 nghia vu dong kinh phi cong doan theo quy dinh cua Luat
nay.

- Tai Chwong IV - Quy dinh nhiing bao dam hoat ddng ciia cong doan, tap trung bd sung,
stra d6i sau noi dung 1on:

+ MGt 1a, x4c dinh ¢6 tinh nguyén tic viéc bao dam vé td chirc va sb lugng can bd, cong chirc
dé thuc hién chirc ning, quyén va trach nhiém cta cong doan.

+ Hai 13, bd sung va mo rong quy dinh vé thoi gian tdi thiéu cho hoat dong coéng doan dbi véi
can b cong doan khdng chuyén trach tai co so.

+ Ba 13, bd sung quy dinh vé quyén loi ctia cdn bd cong doan khong chuyén trich do co quan,
t6 chirc, doanh nghiép tra lwong, dugc hudng phu cip hoat dong cong doan va khoan phu cip nay
dugc thuc hién theo quy dinh cu thé cua Téng Lién doan Lao dong Vi¢t Nam.

+ Bbn 13, b6 sung quy dinh bao v¢ cidn bg cong doan vé viéc lam.

+ Nam 13, bao dam v& tai chinh cong doan.

+ Sdu 13, bao dam nguyén tic quan 1y tai chinh cong doan, vira theo phéap luat, vira bao dam
tinh doc 1ap cua cong doan, Luat xdc dinh ré cic ndi dung chi va quy dinh cong doan thyc hién
quan 1y, str dung va kiém tra tai chinh cong doan theo quy dinh cta phdp ludt va quy dinh cia Tong
Lién doan Lao dong Viét Nam. Co quan nha nuéc ¢ thAim quyén gidm sét, kiém tra, kiém todn viéc
quan ly, st dung tai chinh cong doan.

- Tai Chwong V - Quy dinh vé gidi quyét tranh chép, xir Iy vi pham phap luit cong doan,
quy dinh hai n6i dung méi lién quan dén viéc xdc dinh nguyén tic giai quyét tranh chip vé quyén
cong doan, xtr Iy vi pham phdp ludt vé cong doan va trach nhiém cta Chinh pha thuc hién chiic
ning quan 1y nha nuéc thong qua viéc ban hanh vin ban phép luit quy dinh chi tiét viéc xtr phat vi
pham hanh chinh ddi v6i hanh vi vi pham phap luat vé cong doan.

Nguon: chinhphu.vn

GIOGI THIEU VIEC LAM

GIOI THIEU NGHE CO KHi

Nganh K¥ thuat co khi hoc 13 nganh tham gia truc tiép ché tao, san xuat cic thiét bi san pham
co khi. Véi nhiéu nguoi, cong viée cia nganh co khi ludn lién quan dén sét thép, lién quan dén céc
cdng viéc gia cong bang tay nhu tién, phay, han, bao... Tuy nhién, hién nay véi sy phat trién cia
cong nghé, cong viéc nganh co khi dwgc chuyén mon héa, nhiéu cong viée co khi ma nguoi 1am
viéc gan nhu khong tham gia vao tién, phay, bao, han.

Co khi 12 nganh c6 lich sir 14u doi, chiém phéan 16n trong co cdu hoat dong kinh té xa hoi.
Nganh co khi tham gia vao mét dai kha rong cdc cong viéc san xuit bao gdm tir khau khai khodng,
hinh thanh vét liéu, gia cong cdc thiét bi, ché tao mdy méc, va diéu hanh hé théng SX cong nghiép.
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* Nhitng kién thuc khi duoc dao tao nganh K¥ thuat co khi:

- Ngoai khéi kién thirc dai cuong, sinh vién nganh Cong nghé co khi s& hoc cdc mon nhur:
- Hinh hoa — v& k¥ thuat; co 1y thuyét; stc bén vt liéu

- Nguyén 1y — chi tiét mdy; co hoc luu chét; dd 4n chi tiét may

- K¥ thuat dién; k¥ thuat dién tur
- Cong nghé kim loai; kinh té céng nghiép va quan tri chit luong
- Co s& v& va thiét ké trén mdy tinh
- Diéu khién tr dong; may diéu khién chuwong trinh sb
- Cong ngh¢ CAD/CAM/CNC

* Cong vi¢c sau khi ra truong:

- Tham gia b0 phan v€ k¥ thuat co khi
- Lap trinh gia cong may CNC

- Tham gia lap dit cdc thiét bi may méc co khi cho céc nha mdy, cong trinh

- Tham gia cong viéc khai thic hé thdng san xuat cong nghép: van hanh, bao tri, xir 1y su ¢d

- Tham gia thiét ké c4c san pham co khi va gidm st qud trinh san xudt ra cdc thiét bi co khi d6
- Tham gia gia cong san pham: tién, phay, han, gia céng vat liéu...

THONG TIN TUYEN DUNG:

Vi tri tuyén dung

Cong ty tuyén dung

Noi nép hd so

Nhan vién Co khi

Cong ty CP Bao Son
Xanh

Cong ty CP Bao Son Xanh, KCN Nhon Trach 2,
xa Hi€p Phudc, huyén Nhon Trach, Pong Nai.

Nhan vién Thiét
ké Co khi

Cong ty TNHH Cong
Nghiép EAGLE

Cong ty TNHH Cong Nghi¢p EAGLE, KCN H6
Nai 3, huyén Trang Bom, Pong Nai.

Ky¥ thuat vién
bao tri Co khi

Cong ty TNHH Bosch
Viét Nam

Cong ty TNHH Bosch Viét Nam, duong sO 8,
huyén Long Thanh, Dong Nai.

K¥ su Co khi

Cong ty TNHH
Polycom

Cong ty TNHH Polycom , KCN Long Thanh,
huyén Long Thanh, Dong Nai.

KV su Co khi —
Dién Tu

Cong ty TNHH
Aureole BCD

Cong ty TNHH Aureole BCD, KCN Long Binh,
TP. Bién Hoa, Dong Nai.

Nhan vién Co khi

DN tu nhan Thuong
mai san xuat Vi Van

DN tu nhan Thuong mai SX Vi Vin, ap Long
Duec, xa Gia Tan 2, huyén Thong Nhat, DN.

KV su Co khi —
bién (trinh do
tieng Nhat N3)

Cong ty TNHH Muto
Viét Nam

Cong ty TNHH Muto Viét Nam, dwong s6 9, KCN
Bién Hoa 2, TP.Bién Hoa, Pong Nai.

Nhan vién k¥
thuat co khi

Nhan Vién van
hanh va lap trinh
may phay CNC

Cong ty TNHH Co khi
Chinh x4c bai Nam
Phat

Cong ty TNHH Co khi Chinh x4dc Pai Nam
Phit, KCN Thanh Phu, xa Thanh Phud, huyén
Vinh Ctru.

Hoé so bao gém: don xin viéc, 1y lich c4 nhan c¢6 ddn hinh, gidy khdm stc khoe (photo), ching
minh nhan déan (photo), ho khau (photo).

Nguon: Ban TNCN-DT Tinh Poan tong hop




GOC KY NANG

MOT SO THE VO TU VE CHO NU GIOI

K¥ nang xt 1y tinh hudng, bao vé ban than trudc nhitng tinh hudng bat ngo rat quan trong, dic
biét 1a do6i vaoi chi em cong nhan, khi cidc ban thuong xuyén phai di lam ca, di lam vé khuya. Sau
day xin gidi thiéu dén cdc ban mot sd thé vo ty vé danh cho nir gidi:

1. Pic diém cin nhé 1a danh vao chd hiém dé thoat than:

Nhitng chd hiém trén co thé ngudi c6 thé ké dén nhu: mit, ha bd — chd hiém ngheo nhat cia
dan Ong, yét hau, song miii, chan thuy (phan hom gilra xuong trc), 6ng quyén, dau goi, ban chan,
bung dudi, 10 tai.

Vi du: Néu bi ké xdu am 1én bong chan khoi mit dat, ban hiy binh tinh, viéc ddu tién 1a dung
hai chan kep chit 1ay hong cta ké xau dé lay thé, sau d6 ding hai ban tay chum lai 1ay hét stc vd
manh vao hai 16 tai ké xau 1am cho hoa mit, § tai va chodng vang it nhat vai phit. Khi d6 ban c¢6
thoi gian dé bo chay va tri ho, tim ngudi gitp da.

2. Sir dung vii khi tw nhién, siin c6: c6 thé dung to tap chi, vo hoc sinh ¢ thé cudn lai thanh
hinh 6ng; but bi, bt chi, dau chia khéa... bt ngo ddm thang vao ha bd, mat, mdi... ké xau, hoic st
dung chai nu6c hoa, chét 10ng dang xit trong tinh hudng nguy cap c6 thé 13y ra thira lic ké x4u so
hd ban xit théng vao mat ké xau. Dic biét, rang va mong tay cling 1a nhitng vii khi tu nhién lgi hai.

3. Cac ky thuit tr vé lic khdn cip (Danh cho phai nip):
Nhitng k¥ thuat nay chi nén ding lic khan cap, khi ma ban da khong con cdch nao khic dé
thoat khoi sy tan cong boi ching doi hoi sy sdng suodt, binh tinh va tdm 1y virng vang.
- Tén céng vao vang b ha:
bay duoc goi 1a “k¥ thuat tu vé s6 17 cua phu nir ma ban can nho.
Viung bo ha nam gi6i tip trung nhiéu ddy than kinh, 12 phadn mém rat
nhay cam, dé bi dau, nén da sd ké xau déu c6 phong bi va kiém soét ky khu
vuc nay. Ban gai phai ra don hét stcc bat ngd, manh va nhanh méi ha guc 1ap
tirc dbi phuong.
- Tén cong vao yét hau:

Yét hau cling 1a “to huyét” néu bi lyc manh danh vao.Dung nim tay
dam hodc dung ca ban tay bau chat yét hau, lay vat nhon dam vao phan nay
cling gay nén sy dau dén cho ké x4u.

Mot sb vi du tinh hudng cu thé: Ban dang dtmg hodc di, d6i phuong &
trudc mit, hai tay han luén dudi nach dinh 6m Iy ban. Lap tirc, hai tay ban

dua 1&€n day manh vao cam do6i phuong.

- Tdn cong vao miii:

Ban dang dung, d6i phuong ¢ trude mit va hai tay 6m iy ban kéo vao ngudi. Ngay 1ap tic,
ban nga nguoi ra sau roi dap manh tran ctia ban vao mat (nhét 1a phﬁn miii) doi phuong.




- Van ngon, dap mat:

Khi ban dang dtng, d6i phuong & ddng sau, hai tay 6m chit 14y ban. Ngay 14p ttrc, hai tay ban
nam chat 1y céc ngén tay cua hai ban tay d6i phuong va bé manh, hoi cubi dau rdi bat ngd nga ra
sau dap vao mat trén doi phuong.

- Thiic swon, dam mat:

Ban dang dimg hodc dang di, ddi phuong ¢ dang sau, hai tay han 6m chit ca tay va nguc ban.
Ban hay binh tinh budc chan phai 1én, hai tay gap sit ngudi rdi nang hai canh tay déi phuong 1én.
Tay phai ban tém ldy cb tay trdi d6i phuong, dong thoi xoay nguoi sang trdi, ddnh manh khuy tay
trai vao suon tri d6i phuong. Tay phai ban budng cb tay trdi d6i phuong, ddm manh vao dudi cam
bén trdi, ddng thoi chan trdi xoay ngudi sang trai.

STEP 8

Hinh: 9 buoc tu vé co ban

* Cdc ban nén nho k¥, ké x4u 12 phdi manh, lai dang & thé chi dong va c6 muc dich r6 rang
cho nén thudng rat manh bao. Cdc ban 12 phdi yéu, dang & thé bi dong va khéng thé chdng choi 1au
dai duoc, nén chi cin rdng 1am sao dé thoat hiém 1a duoc roi. Thudng trong ldc bi phan cong bét
ngd, ké xau s& mat it nhat vai phit dé dinh than, khoang thoi gian ngin ngui d6 du cho cic ban
nhanh chéng chay di va la 16n cau ciru. Khoang 90% ké xau s& lo ma chay chi it khi dudi theo.

Nguén: thanhniencongnhan.vn

Cluie cede ban ni:

- Yeecn manty thoe.

- Yuén né ni cuidi W‘
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